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ひまわりぐみだより 
            

２０２１年７月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

                           

梅雨に入り、蒸し暑い日が増えました。お天気の良い

日には、元気いっぱい戸外で体を動かしてあそぶ、ひま

わり組の子どもたちです。散歩先ではいつも生き物探

しが盛り上がり、ダンゴムシやかたつむり・とんぼ・ち

ょうなど、様々な生き物に出会い、観察したり触れたり

するのを楽しんでいます。園に帰ってから図鑑を持っ

てきて、どの種類だったか、何を食べるかなどを調べて

は、教えにきてくれています。クラスで飼っている青虫

（現在さなぎになっています）・クワガタ・かたつむり

のお世話の仕方や好きな食べ物もみんなで調べ、毎日

とても可愛がりながら観察を楽しむ様子が見られてい

ます。 

室内ではレゴやモルファンブロック・塗り絵・お絵か

きなどの人気なあそびに加え、かるたやトランプ・パズ

ルなどであそぶ姿も多く見られるようになりました。

年下のクラスへ行ってお世話やお手伝いをしたり、ゆ

り組でラキューやビー玉転がしに挑戦したりするな

ど、異年齢でのやりとりや、他クラスのあそびにも興味

を持ち、楽しんでいます。 

～７月の予定～ 

・１日（木） 避難訓練 

・７日（水） 七夕の会 

・８日（木） 身体計測 

・１６日（金）夏まつり 

・５日（月）、１２日（月）、 

２６日（月） 英語であそぼう 

 

～おねがい～ 

・蚊の多い季節になってきました。虫除けは毎朝、

ご家庭でつけていただきますよう、お願いいたし

ます。午後は園でつけさせていただきます。 

・感染症予防のため、登降園時の保護者の方の保育

室内への出入りは避けていただくようお願いしま

す。子どもたちも自分で身支度をすることを習慣

付けていきたいと思いますので、保育室入口での

引き渡しにご協力下さい。 

・暑い日には戸外で水あそびや泡、氷、色水など様々

なあそびを楽しんでいきたいと思います。洋服が

汚れたり、汗をかいて着替えたりすることもある

と思いますので、多めの着替えの準備をお願いい

たします。パンツの替えもご用意ください。また、

毎朝の体調確認や検温カード（水あそびの可否）の

ご記入も引き続きよろしくお願いいたします。 

 

～野菜との触れあいクッキング～ 

 ６月にはそらまめとグリンピースのさや取り

を行いました。そらまめでは、「そらまめくんの

ベッドだね」「ふわふわしてる！」と気付きがあ

り、さやを持ち帰ってお家の方に見せたい、と

いう子も。グリンピースはころころとした豆の

形を気に入り、「かわいいね～」と次々さやをむ

いていました。栽培しているトマトやきゅう

り・ピーマンの生長も毎日楽しみにし、野菜へ

の興味が広がっています。 

～制作～ 

 七夕飾りや夏祭りの装飾の制作では、子ども

たちの好きなハサミや折り紙・絵の具を使いま

した。色使いや切り方・折るものなどにそれぞ

れ個性が出ており、かわいく仕上がっていま

す。クラスでも折り紙を工夫して体に身に付け

る飾りを作ったり、折り方の本とにらめっこし

ながら取り組んだりする姿が見られています

ので、好きなものをどんどん作れる環境にして

いきたいと思います。 

～今月のねらい～ 

・保育者や友だちと、夏のあそびや運動あそびを

思い切り楽しむ。 

・生活やあそびに必要な約束が分かり、守ろうと

する。 


