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姿勢は大人の膝の上に頭をのせて

寝かせてみがきます。歯ブラシを口

の中に入れるときは、頭が動かない

姿勢で行いましょう。 

歯ブラシはできるだけ小さな物が

おすすめです。利き手で軽くペンを

持つように持ち、前後あるいは横み

がきになるように動かしましょう。

もう片方の手は、子どもの唇を軽く

めくると見やすくなります。 

2歳頃までは、上の前歯の間、そして

歯と歯肉の境目が虫歯になりやすい

です。順番を決めてみがくと磨き 

残しが防げます。 

仕上げ磨きをしっかりと！ 

ほ け ん だ よ り 
２０２１年 6月 

沼袋西保育園：看護師  

６月４日は虫歯予防デー 

 

歯磨きの仕方 


