
202１年 5 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

   今月の予定 

６日（木）避難訓練 

８日（土）保護者会（Zoom） 

    １０日（月）身体計測 

１２日（水）歯科健診 

    ○5 月８日（土）１１:００～１１:４５      

 保護者会を zoom にて行ないます。ご参加 

お待ちしております。欠席される方は担任まで

お知らせください。 

 
 

 

 

晴れ渡った空に、新緑の青葉。気持ちの良い気候が続いています。 

新年度が始まり、あっという間に 1 ヶ月が経ちました。進級当初、不安そうな姿を見せていた子ども達

ですが、様子を伺いながらも自分の思いを言葉や態度で知らせてくれたり、甘えたりする姿も見られてきま

した。お友だちもいるし、先生もいる！と、保育園が楽しい場所になってくれるよう、私たちも一緒に楽し

みながら生活していきたいと思います。保護者の皆様も大変な状況の中、不安なこと、気になることなど、

どんなことでもありましたら気軽にお声をかけてください。 

 

 

室内あそび 
 室内ではパズルやままごと電車、絵本など好きな

ものを見つけてあそんでいます。うさぎ組にあった

同じものを引き続き楽しむ姿もあれば、新たにりす

組にあるものに興味を持ってあそんだり、挑戦した

りする姿と様々です。 

 磁石の板の玩具「ピタゴラス」では、繋げたり、

箱を作ったりしてあそんでいます。誰かが高く積み

上げはじめると、自然とその周りに集まり参加した

り、一緒に喜んだりする姿も見られます。 

 ホールでは、風船や巧技台などで体を動かしたり

線路を作って電車あそびをしたりと、広い空間も使

いながら２階での生活を楽しんでいます。 

 

  戸外あそび 
 園庭では三輪車で友だちと一緒に散歩をしたり、

砂場でご飯を作りログハウスに持っていき「いらっ

しゃいませー」とお店屋さんになりきったりする姿

があります。 

 散歩は安全にゆったりとした空間で楽しめるよ

う少人数で行っています。公園の遊具で体を動かし

たり、探索して自然に触れたり楽しんでいます。 

 

    

    

   ５月のお誕生日のおともだち 

            

            

おめでとう！ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
今月のねらい 

・保育者に思いを十分に受け止めてもらいながら、

安心して過ごせるようにしていく。 

・保育者や友だちと好きな遊びを十分に楽しむ。 

 

 

 

         

 

 

        

 

  

 

５月 りす組だより 

おねがい 
 
・暑い日が増えてきます。調節しやすい服装の

ご用意をお願いします。（半袖 T シャツ・半
袖の下着等） 

・衛生面の配慮や危険防止の為、こまめに爪切
りをしてください。 

・靴下は毎日持ち帰って洗濯しましょう。名前
の記入もお願いします。 

 
 


