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肌に触れる冷たい風に頬や鼻を赤くしながら、元気にあそんでいる子どもたち。広場では追いかけっこを

したり、遊具であそんだりと体を動かすことを楽しんでいます。 

気温に合わせた衣服の調節をし、今後も体調管理に気をつけながら子どもたちと元気に過ごしていきた

いと思います。

クラスの様子 

 サンタさんからもらった歌絵本や童謡の絵本を

持って「音楽かけて～！」と、友だちと一緒に読ん

でうたうことを楽しんでいます。また、歌を通して

季節を感じることが出来るようになってきました。 

 戸外では伝承あそびの〝あぶくたった〟や、しっ

ぽ取りを楽しんでいます。保育者の動きを見て何度

も繰り返すうちに少しずつルールを覚えてきまし

た。今後も集団あそびを取り入れて楽しさを共有で

きるようにしていきたいと思います。 

 
自分でやってみよう！ 

 今月からうがいを生活の中に取り入れました。 

子どもたちは戸惑うことなくやってみようとする

姿が見られ、保育者のうがいをする姿を見て真似よ

うとしています。 

 着替えでは以前はズボンを脱いで裏返しになっ

た時や上着のチャックやボタン、帽子を被る時に

「やって」と言いに来ていましたが、まずは自分で 

やってみようと頑張る姿が見られます。難しくても

自分で頑張ろうとする子どもたちの姿を認め、 

自信に繋がる声かけや応援をしています。 

 

 

お誕生日のおともだち 

 

 

 

おめでとう！ 

 
お知らせ 

りす組での生活も残り２ヶ月となりました。 

今年は、皆さん集まっての保護者会ではなく、

１年間の成長した姿や進級についての資料を 

配布いたします。また、ご希望の方は面談も 

出来ますのでお声がけください。 

園生活のビデオを園ホームページに 

掲載します。ビデオはＤＶＤにして 

販売いたしますので購入希望の 

方は別途申し込み用紙に記入して 

ください。 

 
 

 
今月のねらい 

・寒さに負けず、戸外で体を動かして遊ぶ。 

・身近な自然に触れながら、健康に過ごす。 
 

 

 

 

おねがい 
進級に向けてトイレトレーニングをしています。 

日中やお昼寝でおもらし、おねしょをした時に 

衣類や布団を入れるビニール袋をロッカーに入れ

ていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

今月の予定 
２日（月）節分の会、避難訓練 

１０日（水）身体計測 
 
 

      

 

  

 

２月 りす組だより 



 


