
～これなーに？？～ 

 最近では食育として、給食に使われる野菜に触れ

る機会をもっています。ねぎやキャベツなど、様々

な野菜に触れてきました。ごぼうに触れた時には、

“これはなんだ？？”と恐る恐る触る子や、友だち

が触っている様子を見て安心して触る姿がありま

した。またパプリカに触れた時には、「これな～ん

だ？」と保育者が質問すると、「パプリ～カ！」と

歌いながら答えてくれる子もいました。次はどんな

野菜に触れられるかな？ 

～おおきくなーれ♪～ 
 ちゅうりっぷの球根を植えて、約１ヶ月が経ちま

した。土からちょこんと芽が出てくると、「めー、

でた！！」と嬉しそうに教えてくれたり、ツンツン

と触ってみたり。水あげを子どもたちと一緒にして

いて、初めは数人だったのが、お友だちが水をあげ

ている様子を見て“ぼくも、わたしも”と人数が増

え、今ではひよこ組のちゅうりっぷにも水をあげて

います！春には、何色のちゅうりっぷが咲くかし

ら？子どもたちと楽しみにしながら、成長を見守り

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。新年を迎え、またかわいい笑顔が元気にそろいました。一人一人の表情か

らは、お休み中にご家族の方とゆったりと過ごしたことが伝わってきます。いよいよ２０２１年がスタート！う

さぎ組も、残すところあと３ヶ月となりました。思い残すことのないよう、担任一同心を込めて、毎日を大切に、

楽しく過ごしていきたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみだより 

～１月のねらい～ 

・一人一人の体調に留意し、寒い時期を健康に過

ごせるようにする。 

・冬の自然に親しみながら、戸外あそびを十分に

楽しむ。 

２０２１年１月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

～１月の予定～ 

 ７日(木) 避難訓練 

１３日(水) 身体計測 

☆       さん 

☆       さん 

 

おたんじょうびおめでとう！！ 

～まったりコーナー～ 

 うさぎぐみのお部屋に、ソファーがやってき

ました！お友だちと並んで絵本を読んだり、夕

方にはゴロゴロしてみたり…。ゆったりまった

りしたい時には、癒しの空間のようです。子ど

もたちが並んで座っていると、とてもかわいい

ですよ❤ 


