
 ２０２０年 １２月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

１２月のねらい 

○保育者の声掛けで身の回りのことを

自分でしようとする。 

○保育者や友だちと一緒に活動や表現

あそびを楽しむ。 

 風が冷たくなり寒さを感じる季節になりました。園庭の木からもたくさんの葉っぱが落ち、冬がすぐそこま

でやってきているようです。それでも子どもたちは寒さに負けず元気いっぱい遊んでいます。あっという間に

年内最後のひと月となり、今年１年を振り返りながら子どもたちの成長を感じているこの頃です。今年１年あ

りがとうございました。年明けもりす組の子たちの元気な姿が見られるのを楽しみにしています。 

 

１２月の予定 

 2 日（水）避難訓練 

 9 日（水）身体計測 

１０日（木）発表会総練習 

１５日（火）発表会 

～せんせー見てー！上手に持てるよ！～ 

 手先が器用になってきて、スプーンやフォークを

使って食事をするのも上手になってきました。園で

は三点持ちを知らせて、正しい持ち方で食事ができ

るように伝えているところです。「こうやって持つん

だよねー！」と友だちや保育者と確認し合う姿も見

られています。ぜひご家庭でもスプーンやフォーク

の持ち方を意識していただければと思います。 

～劇ごっこ～ 

 ４月から楽しんでいるはらぺこあおむし。歌を 

覚えるほど子どもたちは大好きです！その大好きな

歌に合わせて、あおむしになりきって果物を食べた

り、子どもたちなりにあおむしの気持ちになって表

現しています。そして大きくなったあおむしは．．．

１９ひきの小さなあおむしに変身した子ども達は 

とってもかわいらしいです。 

お着替えセットをなくして１ヶ月が経ちました。

子どもたちは自分で好きな洋服を出して、喜んで着

替えています。意欲的に着替える一方で、お洋服の

サイズが小さかったり、肩にスナップボタンがある

ことで自分でＴシャツを脱げない姿も見られてい

ます。もう一度お洋服のサイズの確認をし、自分で

着脱しやすいお洋服の準備のご協力をお願いいた

します。 

１２がつうまれのおともだち 

 
         さん 

 

おたんじょうび 

おめでとうございます！ 


