
 

うさぎぐみだより 
２０２０年１２月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

今月のねらい 

 

・冬の自然に興味を持ち、見たり触れたり

しながら、戸外あそびを楽しむ。 

・簡単な身の回りのことを保育者に見守ら

れながら、自分でしようとする。 

・年末の雰囲気を知る。 

 

今月の予定 

 

2 日（水）避難訓練 

9 日（水）身体計測 

29 日（火）～１月３日（日） 

     年末年始休園 

 

 今年も早いもので残すところあと 1 カ月になりました。 

 朝夕の急な冷え込みのせいか、鼻水や咳の出る子もいますが、大きく体調を崩すことなく、元気いっぱ

いで過ごしています。体調の変化に気を配り過ごしていきたいと思います。 

今年 1 年、たくさんのご協力ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします。 

いろんな秋見つけたよ 

 

 戸外であそぶことが好きな子どもたち。「お外

であそぼう」と声をかけると靴下を履いたり、

帽子を被ろうとしたりと自分たちで支度をする

ことが増えてきました。 

 子どもたちの顔より大きな 

落ち葉を見つけると顔の前に 

持っていき、「おばけだぞー」 

「まてまてー」と友だちや保育者と一緒に追い

かけっこをしてあそんだり、ビリビリ破いて落

ち葉の感触を楽しんだりしいます。 

 また、どんぐりを見つけると「どんぐりだ‼」 

「ぼうしついてるよ」「おおきいね」などお話を

しながら拾っています。 

 今後も晴れた日にはたくさん戸外に出て、い

ろいろな植物や木の実などの自然なものに触れ

ていきたいと思います。 

 12 月うまれのお友だち 

 

      さん 

      さん 

      さん 

      さん 

      さん 

        お願い 

 寒くなってきてつい厚着になりがちですが、

子どもたちは大人より体温が高く、よく汗をか

きます。厚着をしていると汗で体を冷やしてし

まい、かえって風邪をひきやすくなります。な

るべく薄着（半袖の下着＋長袖）を心がけ、動

きやすい服のご用意をお願いします。 


