
 11 月下旬は例年に無く暖かい日が続き、気持ちよくたくさんお散歩に行くことが出来ました。全員が誕生日

を迎え、さらに活動的になったと同時に、笑い合ったり、一緒にはしゃいだり、おもちゃを取り合ったりする

等、友だちとの関わりが増えてきました。また、身振り、発声や喃語等で自分の要求を表現出来るようになって

きたので、子どもたちの思いを理解し、言葉を交えてたくさん受け答えをしていきたいと思っています。 

 寒さに向かう時期ではありますが、一人一人の体調に気を配りながら、引き続き晴れた日には外に出て元気

いっぱい体を動かしていけたらと考えています。 

 今年はコロナウィルスの影響で通常とは違う一年でしたが、ご理解とご協力を頂きありがとうございました。

未だに収束ならず第三波のニュースが流れております、皆様ご自愛ください。 

 

ひよこぐみだより 
２０２０年１２月 

尚徳福祉会 沼袋西保育園 

 今月のねらい 

・冬の寒さを健康に快適に過ごす。 

・友だちや保育者と全身運動を楽しむ。 

・自分の思いがことばやしぐさで伝わる 

喜びを感じる。 

 

今月の予定 

 2 日（水）避難訓練   

9 日（水）身体計測 

10 日（木） 

24 日（木）   

29 日（火）～１月３日（日）年末年始休園 

 

 

 寒くなってきたことで厚着になりがちです。子どもたちは大人より体温が高くよく汗をかきます。厚着を

していると汗で体を冷やしてしまい、かえって風邪をひきやすくなります。なるべく薄着（半袖の下着＋長

袖）を心がけ、動きやすい服のご用意をお願いします。 

０歳児健診 

 最近のひよこぐみ 

    エプロンマン 

「もうご飯（おやつ）出来た

かな？」と保育士がエプロンを

着けながらエプロンマン（昔の

歌を替え歌）を口ずさむと、子ど

もたちは目を輝かせながら注

目！近くにあるバンダナを見つ

けて頭に持っていく子、 

語尾を一緒に歌って 

くれる子もいます。 

 

  お友だちはどこ？ 

「○○ちゃんはどこでしょ

う♪」と歌を歌うと月齢の

高い子はその子のそばへ行

ったり、指を差したり。月

齢の低い子はその歌を聴く

と自分の頭を指さして 

います。 

    魔法のじゅうたん 

布団を魔法のじゅうたんに 

見立てアラジンごっこ。保育士が

“ホールニューワールド”を歌い

ながらひっぱってあげると、「やっ

て」と近づいてきて待っています。

一人終わるとゴロンと布団に横に 

なってきます。バトン代わりの 

ベビーターバンも脱がずに 

ちゃんと被って座って 

います。 

 

お 願 い 

最 近 の ひよこぐみ 


