
 
 
 
 
 
 段々と秋らしく過ごしやすい気候になりました。戸外では元気いっぱい鬼ごっこをして体を動かしたり、どん

ぐりやコオロギを探し、秋の自然や生き物に触れたりする姿が見られます。ごっこあそびや机上あそびなど、そ

れぞれの好きなあそびも少しずつ内容が深まり、じっくりとあそぶ姿が見られています。季節の変わり目で気候

や気温の変化により疲れが見えることもあります。活動と休息のバランスを取り、体調に留意して過ごしていき

ます。ご家庭でもゆっくり休める時間を設けていただければと思います。 

 

 

 

 

 

ひまわり組だより 
2020 年 10 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

１０月の予定 

 
1 日（木）避難訓練 
６日（火）身体計測 
８日（木）秋の健診 
９日（金）４・５歳遠足 
 
５,1２,１９日（月） 
      英語であそぼう 
 

 

☆運動会の様子☆ 
今年は「子どもたちと一緒に作りあげてい

く運動会」を目標に掲げ、取り組んできまし

た。みんなが楽しんで運動会に参加できるよ

う、子どもたちがやりたいことを一緒に考え、

日々の保育の中で行なってきました。 

当日は例年と異なり、子どもたちのみでの

開催となりましたが、みんな期待を持って当

日を迎え、笑顔で楽しんでいました。 

 

〇しゅりけん忍者 

衣装を着て忍者になりきり、ダンスに加えて

かけ声に合わせ、しゅりけんを避ける動きを

楽しんでいました。みんな飛んでくる仮想の

しゅりけんや忍者チョップを真剣な表情で避

けたり受け止めたりしていました。 

 

〇電車ごっこ・台風の目リレー 

お友だちと協力し、力を合わせてゴールを目

指していました。途中、転んでしまったお友だ

ちを待ってあげ、一緒に励まし合いながら最

後まで諦めずにゴールに向かう姿が見られま

した。 

 

〇玉入れ 

紅組と白組に分かれ、力を合わせて自分の色

のカゴに玉を入れていました。 

拾った玉をお友だちに渡してあげる連携プレ

ーも見られました。 

 

随時映像や写真でご覧いただけるようご用

意いたします。ご理解、ご協力ありがとうござ

いました。 

～おねがい～ 
★気温の温度差がありますので、半袖と長袖

の両方を衣類カゴに入れていただきますよ

うお願いいたします。 

★シャワーは 10 月 2 日（金）まで行ない

ます。以降タオルは不要となります。日々の

ご用意ありがとうございました。 

★登園時に着てきた上着は、ロッカーの奥に

掛け、手前にお荷物を置いていただきますよ

うお願いいたします。掛けられない場合は担

任までお声かけ下さい。 

★10 月１日より個人面談が始まります。普段の園

でのお子様の様子をお伝えし、ご家庭での様子も 

合わせておうかがいできたらと思います。よろしく

お願いいたします。 

★１０月９日（金）は遠足です。詳細は先日お配

りしたお手紙をご確認下さい。準備物等のご協力

をお願いいたします。 

☆今月のねらい☆ 

・友だちと一緒に戸外で十分に体を動かしてあそぶ。 

・秋の自然に触れてあそぶことを楽しむ。 

・自分の物を大切にし、始末や片付けをする。 

 さん 

 さん 

 おたんじょうび 

おめでとう 


