
                                                                                                                             

 

 

 

 

秋風が心地よく吹き、過ごしやすい季節になりました。子どもたちは運動会を終え、余韻を楽しみながらかけっこ

をしたり、コオロギやバッタ・トンボなどを探し、捕まえ、追いかけたりして秋の訪れを感じながらのびのびと遊ん

でいます。そしてカレンダーを見ながら、次は遠足を心待ちにしています。色々な行事を通して、子どもたちにとっ

て実りのある季節にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 10 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

ちゅうりっぷ組だより 

運動会を終えて… 

 今年は幼児クラスになって初めての運動会でした。８月頃から「よ～いドン！」という絵本を見て少しずつ子ど

もたちの中で“運動会”のイメージができてきました。公園に行った日には「かけっこやりたい！」と言って、繰

り返し楽しんできました。そして子どもたちの１番ノリの良い“ディズニー体操”、色々な運動遊びの中で友だちと

一緒に取り組む“ボール運び競走”を今回の種目として選びました。 

練習という強制的な形ではなく、普段の活動の中で行ってきた内容でしたが、運動会が近付くにつれ、子どもたち

なりに意識をもって取り組む姿も見られました。 

 かけっこやボール運びでのグループや、ペアの友達を覚え手を引いて並んだり、グループを教え合ったりする姿

にも成長を感じましたし、最後に１人ずつメダルを掛けてあげた時には皆が笑顔でとても輝いて見えました！ 

保護者の方に直接見て頂けずとても残念でしたが、子どもたちが運動会を目指して取り組んだ事、友だちと一緒に

やり遂げた達成感、色々な思い全てが一人一人の成長となって、これからの行事や生活の中で感じていただければ

と思います！ 

☆お誕生日おめでとう☆ 

さん 

さん 

さん 

１０月のねらい 

・身近な秋の自然に興味を持ち、触れたり

使ったりしてあそぶ。 

・友だちとつながりをもちながら生活や

あそびを楽しむ。 

・身の回りの始末を進んでしようとする。 

今月の予定 

５．１２．１９日（月）英語であそぼう 

     １日（木）避難訓練 

２日（金）遠足 

６日（火）身体計測 

     ８日（木）秋の健診 

秋の遠足 

 ２日（金）は遠足です！以前配布した遠足のお便りを

ご確認の上、忘れ物がないようにお願いいたします。 

☆お願い・お知らせ☆ 

〇気温の寒暖差が出てくる季節です。子どもの体温

は大人より変化しやすいため、厚着になりすぎず、

調節しやすい服装をご用意ください。改めてロッカ

ー内の衣類（半袖、長袖）の確認をお願いいたしま

す。（記名の確認もお願いします） 

〇戸外での活動時に危険がないように靴のサイズ

や壊れ等の確認をお願いいたします。 

○10 月 2 日（金）で水遊び・シャワーを終了しま

す。以降タオル・プールバックは不要となります。

日々のご用意ありがとうございました。 

〇登降園時の上着はロッカーの奥のフックにかけ

て下さい。 

・・ 

 

 


