
涼しい日が増え秋を感じる季節になりましたね。９月後半から散歩に行き始め、木の実を拾い集めたり、虫の声に

耳を傾けたりと秋の自然と触れ合いながら遊ぶ姿が見られます。新しくなった公園のグラウンドや遊具広場でも全身

を使ってのびのびと遊ぶことを楽しんでいます。また、友だちと手を繋いで道路を歩くことも練習しています！「は

じっこだよね」「○○ちゃんのうしろあるくんだよね」とお話しながら歩く姿が見られていますよ。 

体調面では咳、鼻水が出ている子が増えてきました。季節の変わり目で体調を崩しやすくなりますので、一人一人

の体調に配慮し、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

１日(木) 避難訓練 

７日(水) 身体測定 

２２日(木) 秋の健診 

 さん 

 さん 

 さん 

 さん 

おねがい 

・気温差が出る季節になります。調節が 

できるようロッカーに半袖、薄手の長袖両

方のご用意をお願い致します。 

・肌寒い日には上着を着て戸外あそびを 

します。薄手の動きやすい上着（フードの

ないもの）をお持ちください。ご記名の上、

保育室内のカゴに入れていただきますよ

うお願い致します。 

・登園用の上着はロッカーの奥のフックに 

掛けていただきますようお願い致します。 

・秋の自然に触れながら、戸外あそびを思いきり楽しむ。 

・保育者の見守りの中で、自分の思いをありのままに表現し、 

受けとめてもらいながら安心して過ごす。 

ごっこ遊び楽しいね！ 

友だちとの関わりも多くなり、子ども同士で玩具の

貸し借りをする姿やごっこ遊びをする様子が見られ

るようになってきました。｢○○はネコちゃん！｣ 

「△△はママだよ」と好きな役を選んでやり取りをす

る姿がとても可愛らしいです。 

 砂場では砂や落ち葉、枝を使ってケーキやジュース

を作り、「たんじょうび～おめでとう～♪」と誕生会

ごっこやお店屋さんごっこを楽しんでいます。 

10 月りす組だより 
2020 年 10 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

おたんじょうび 

おめでとうございます★ 

お話大好き♪ 

 絵本や紙芝居などのお話が大好きな子どもたち。 

最近はお部屋に置いてある〝こわめっこしましょ〟 

〝うんちレストラン〟などの絵本がお気に入りで、 

何度も「よんでー！」とリクエストしています。 

 また、〝はらぺこあおむし〟〝おーいかばくん〟など

の絵本も昨年に引き続き人気です。保育者がしているよ

うに友だちに向かって絵本を開き、音楽に合わせてペー

ジをめくったり、歌ったりすることを楽しんでいます。 

今月の予定 

シャワーについて 

午前の活動後のシャワーは１０月２日（金）まで

行います。日々のタオルのご準備やお洗濯ありがと

うございました。 

今月のねらい 


