
～今月のねらい～ 

・身の回りのことをやってみようとする。 

・戸外あそびを通して、秋の自然に触れなが

ら楽しむ。 

１０月うさぎぐみだより 

2020 年 10 月 

尚徳福祉会 

沼袋西保育園 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

～指先のあそびをいっぱい～ 

指の動きが細かくなってきました。砂や粘土、

片栗粉といった感触を楽しむ素材や、積み木、ひ

も通し、シール貼り、ポットン落とし、型はめな

ど指の動きをコントロールするあそびなど、いろ

いろ用意して楽しめるようにしています。 

猛暑がやっと終わり、涼しい風が吹いて来ました。トンボが飛んでいたり、ねこじゃらしが風に揺れたり

して、子どもたちを喜ばせてくれています。これからは、子どもたちが大好きなお散歩の季節です！探索活

動をたくさんして、楽しい｢秋｣をみんなで見つけたいと思います。 

★やまなか ゆうたさん 

 

お誕生日おめでとう！！ 

～お願い～ 

・持ち物には、記名をお願いします。 

 消えている場合もありますので、 

ご確認ください。 

・薄手の長袖のご用意をお願いしま 

す。気温に合わせて、調節します。 

 

～今月の予定～ 

 1 日(木) 避難訓練 

 7 日(水) 身体計測 

２２日(木) 秋の健康診断 

 

 

～歩く、走るあそび～ 

歩くことが楽しくって仕方がない様子の子

どもたち。自分でわざわざ歩きにくい所を

探して歩いているので、段差や凸凹した場

所を作ってあげると、キャッキャッと笑い

ながら繰り返し挑戦しています。歩くばか

りではなく、はいはいで移動するような場

所も用意して、全身を動かす機会をたくさ

ん作りたいと思います。 

また「待って待ってあそび」が大人気。追

いかけられて逃げたり、転がるボールを追

いかけたりしてあそんでいます。 

 

～きのこ制作～ 

 みんなの大好きなシール貼りを制作に取り

入れてみました。傘の色も自分たちで選び、

目をつけて、口を書くと可愛いきのこたちが

歌っているみたいですね。 

 １階の廊下が秋らしくなりました。 

 

★          さん 

 

お誕生日おめでとう！！ 


