
 

９月生まれのおともだち 

           さん 
おたんじょうび 

おめでとうございます 

  絵本大好き‼ 

 保育士が絵本を用意していると､気が付いてソファー

に座って待っているお友だち。他の子もお話が始まると

自然と集まってくるようになりました。終わると手遊び

のジェスチャーをしたり、人差し指を立てたりして“もう

1 回！”と熱烈にアンコールを求められる事もあります。

これからも子どもたちがどんな反応をするか 

楽しみに、いろいろな絵本を読んで 

いきたいと思います。 

 まだまだ残暑の厳しい日が続いていますが、朝晩はだいぶ涼しくなってきました。 

これからは、暑さも少しずつ和らいでくるので、散歩に出かけて自然に触れたり、戸外でたくさん体を動かしたり

してあそんでいきたいと思っています。 

 一日の温度差も大きくなり、体調を崩しやすい時期にもなりますので、一人一人の体調に配慮し、ゆったりとし

た生活リズムで過せるよう心掛けていきます。保護者の皆様も夏の疲れが出ないようお気をつけ下さいね。 

ひよこぐみだより 
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尚徳福祉会 沼袋西保育園 

今月のねらい       

 

・一人一人の体調に合わせて、ゆったり

と快適に過ごす。 

 

・保育者と身体を使ったあそびや探索

活動を楽しむ。 

 

今月の予定 
 

1 日（火） 引き渡し訓練 

3 日（木） 身体計測 

10 日（木） 0 歳児健診 

24 日（木） 0 歳児健診 

 

       楽しい水あそび 

 ８月よりテラスでの水あそびを始めました。一

人ずつタライの中に座って、水面をたたいたり、

ひしゃくで水をすくったり、ホースから流れる水

の感触を楽しみ、自然と笑顔が…。初めは泣いて

いた子もいましたが､今では少しくらい頭や顔に

水がかかっても平気になってきました。先にあそ

んでいるお友だちを“早くやりたいよー！”と言

っているかのように窓越しに見ていたり、上がる

時間になると“もっとあそんでいたい！”と泣い

たりする姿もみられるなど、水あそびが大好きな

ひよこぐみです。 

    製作（花火・ペンギン） 

 ミニペットボトルの中に絵の具をいれて、口にス

ポンジをつけてスタンピング、“花火”を描きまし

た。トントンと打ち付ける子、ひっくり返してスポ

ンジに付いた絵の具の色を見る子。まだ握って打ち

付ける事が難しい子もいましたが、これからも経験

を重ね、ダイナミックに腕を動かして楽しめるよう

にしていきたいと思っています。 

もう一つは子どもたちの足形をとって“ペンギン”

を作りました。2 度目の足形なので今回は泣かずに

取ることが出来ました。残暑が厳しい中、少しでも

涼を感じてもらえたらと思います。形や大きさも

様々でユニークなペンギンが出来上がりました。 


