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雨が多く、例年に比べて長い長い梅雨でしたね。 

水あそびはあまりできませんでしたが、公園にお散

歩に行ったり、室内では絵の具あそびをしたり、マ

ットに登ったりと楽しくあそぶことができました。

日に日に成長している子どもたち。見ていてドキッ

とすることもありますが、果敢に色々なものに向か

っていく姿に、たくましさを感じます。 

 また最近は、お友達に興味を持ち始めた子が多く、

近づいてニコッとしたり、同じおもちゃで遊んでみ

たりと、ひよこぐみの仲間の存在に気付き始めたよ

うです。 

 いよいよ夏本番！！水が大好きな子も、ちょっぴ

り苦手な子も、それぞれのペースで楽しめたらと思

います。 

  

★お願い★ 

・持ち物には全て記入をお願いします。 

・爪はのびていませんか？ 

 爪がのびていると思わぬ怪我につながります。 

こまめにチェックしてください。 

・洋服は、サイズの合ったものをお願いします。 

 動きが活発になったため、動きやすいものをお

願いします。また、ズボンのゴムがゆるすぎた

り、きつすぎたりしないか確認してください。 

  

２０２０年８月 

尚徳福祉会  

沼袋西保育園 

                    

★おひるね★ 

保育園の生活に少しずつ慣れ、食事やミルクも満

足いくまで食べたり飲んだり出来るようになりま

した。まだ午前寝が必要な子もいるので個々のペー

スで睡眠を取っています。 

最近はお布団の上で寝られるようになり、眠る前

にごろごろしている姿はとても可愛いです。 

 園では乳幼児突然死症候群の予防として、横向き

やうつぶせで寝ている時は、仰向けに体勢を変えて

います。お家でもご協力お願い致します。               

★８月のねらい★ 

・一人一人の体調や生活リズムに合わせ、ゆった

りと過ごす。 

・水あそびや沐浴をし、保育者とのふれあいを楽

しむ。 

おたんじょうび おめでとうございます！ 

 さん 

 さん 

★８月の予定★ 

  ４日（火） 避難訓練 

６日（木） 身体計測 

１３日（木） ０歳児健診 

２７日（木） 0 歳児健診 

 

先日の面談では、お家での様子を伺ったり、 

園での様子をお伝えすることができました。 

お忙しい中、お時間を取っていただきありがとう 

ございました。今後も気になることや、楽しい 

エピソードなどありましたら、またお聞かせくだ

さい。 


