
【今月の予定】 

２日（木）秋の健診 

７日（火）身体測定 

３１日（金）避難訓練 

 

 

 

 

２０２５年１０月 1 日 

                          尚徳福祉会 松が丘保育園 

 

暑い日が続いていますが、伸び伸びと身体を動かして遊ぶ子どもたち。ようやく秋の深まりを感じてい

るこの頃です。照りつけるような暑い日差しの下で元気いっぱいの夏を過ごした子どもたちは心身ともに

すくすくと大きくなりました。これからは気持ちの良い風を肌で感じながら、秋ならではの自然にもたく

さん触れて戸外遊びで思いっきり楽しんでいきたいと思います。 

 

【今月のねらい】 

・保育者に手伝ってもらいながら身の回り

のことを自分でしてみようとする 

・秋の自然や虫に興味をもち、探索をしたり

触れたりして遊ぶ。 

 

りすぐみだより１０月号 
 

 

 

・子どもたちは自分でやるよ！と服やおむつ、靴の着脱に意欲を持っています。着脱がしやすいよ

う、ズボン、肌着、上着、おむつ、園靴のサイズチェックをしていただき、ピッタリではなく

９月をもちまして、 シャワーは終了となります。 

タオル準備、ノートの記入などご協力ありがとうござい

ました！ 

 

【子どもたちの姿】 

りすぐみが大好きな絵本 

の中に『おーいかばくん』 

という歌絵本があり、 

『かばくんみようか？』 

というと何も言っていない 

のにいつも読んでいる場所に集まって、ここ空いて

るよとお友達に教えたり、すぐ見れるようにスタン

バイをしています。 

体をゆすってみたり、一緒に歌を歌ったりすごく楽

しんでいます。 

今日、かばくんみた？子どもたちに聞いたり、

YouTube でも曲が聴けるのでぜひご家庭でも聞い

てみてください！ 


