
   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 園のプランターの夏野菜が実をつけ始めました。子ども達は日々観察しながら生長を確認し、

給食さんに「おきゅうしょくにいれてください！」と喜んで運んでいます。お家では食べない野

菜も自分達で育て、お友達と一緒に食べる野菜は魔法のスパイスが効いているのでしょうね。 

 7 月は、七夕・水あそび・プールあそびなど「夏」をイメージするイベントが盛りだくさんで

す。しかし、気温も湿度も上がる夏、体調を崩しやすい季節でもあります。人は朝日とともに目

覚め、日中活動し、夜は脳と体を休める、という「リズム」の中で生活しています。規則的な生

活を続けることで、体温やホルモン分泌などは一日の中である程度決まったリズムをもつように

なり、健康でいきいきと生活している人は、このリズムがきちんと整っているそうです。リズム

を作るためにも、夜しっかり「眠ること」はとても大切で、特に成長過程にある子ども達にとっ

ては心身を休息させるだけでなく、体を作り、さらに脳を発達させるという効果も期待できると

のこと。健康な身体で、暑い夏を楽しく乗り切りたいですね。 

 今月もどうぞ宜しくお願いいたします。 

 

☆お知らせ☆ 

○7 月 1 日より、新しいお友達が松が丘保育 

園の仲間に加わります。 

0 歳ひよこ組・・・4 名 

5 歳ゆり組・・・・1 名 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

○6月末で3歳ちゅうりっぷ組のお友達1名

がお引越しのため転園しました。 

 どうぞお元気で。。。また遊びに来てね。 

 

○7/15（火）～１８（金） 

 とちょう保育園より保育士1名が研修のた

め乳児クラスに入ります。 

 

○7 月は０・１歳の個人面談期間となります。 

 短い時間ですが、よろしくお願い致します。 

７月の行事予定 

1 日（火） 幼児身体計測 

2 日（水） 英語であそぼう 

 乳児身体計測 

3 日（木） 0 歳児健診 

4 日（金） 七夕の会（幼児） 

8 日（火） 誕生会（幼児） 

１5 日（火） お話の会（4・5 歳） 

１6 日（水） 英語であそぼう（幼児） 

１7 日（木） ０歳児健診 

１８日（金） ﾄﾞｰﾙ食育ｷｬﾗﾊﾞﾝ（4・5 歳） 

２4 日（木） 夏のお楽しみ会（幼児）  

２5 日（金） アポロ園交流（5 歳） 

３１日（木） 避難訓練 

【 お願い 】 

給食の発注の関係上、夏の予定(お休み)がありま

したら担任までお知らせください。よろしくお願い

いたします。 

☆職員研修☆ 

・6 月に野方警察署の方に来ていただき、危機管

理訓練を行い、不審者侵入時の対応方法を学び

ました。別日には野方消防署の方に来ていただ

き、救命講習を学びました。（心肺蘇生法、AED、

気道異物除去法）何事もないことが一番ですが、

万が一の場合に備えています。 
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