
 

 

 

 

 

やっと暑さが和らぎ、日中過ごしやすい日が増えてきましたね。お散歩や園庭遊びに誘うと、「いくー！」と

嬉しそうに帽子をかぶって準備する子ども達です。朝晩との寒暖差が大きく、風邪や新たな感染症が懸念され

ますが、食事や睡眠などを基本に元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

２０２４年１１月１日 

尚徳福祉会松が丘保育園 

今月のねらい 

・自然を感じながら外遊びを楽しむ。 

・衣服を調節しながら健康に過ごす。 

今月の予定 

     ５日（火）  身体測定 

２６日（火）ゆりーとと遊ぼう 

２９日（金） 避難訓練 

歩いて、走って、見つけたよ！ 

 近くの公園にお散歩に出かけると、木々が紅葉し始めていたり、とんぼがたくさん飛んでいたり、金木犀

のいい匂いがしたり……秋を感じられるようになりました。子ども達も歩くことがかなり上手になって、保

育士の手をぎゅっと握って自分の足で歩くことを楽しんでいます。園庭では砂遊びやおうちごっこで「どう

ぞ～」「ここいいよ」とやり取りをする場面も増えています。鉄棒に挑戦しようとする姿も見られました☆ 

戸外に出られる日が増えてきたので、積極的に外へ出かけて体を動かしていきたいと思います！ 

おねがい 

・気温が下がってきて、衣替えを考えておられる家庭も多いと思います。新しい服や肌着など、必ず記名が

あるか確認をお願いします。また、服の着脱の練習も行っています。お子さんが自分で脱ぎ着ができるよう、

服のサイズは少しゆとりのあるものをご準備ください。 

◎上着について 

 りす組の入り口に上着掛け（園庭・散歩用/登園用）を置いてあります。園庭用上着はしばらくの間、園で

保管をします。以下のものをご準備ください。 

※けが防止のため、フードや紐、細かいボタンやフリルなどの装飾がないシンプルなものをご用意ください。 

※ダウンジャケットなどの厚手のものはお子さんの動きの妨げになりますのでご遠慮ください。 

※首の位置に紐などを付け、ひっかけられるようにしてください。記名も必ずお願いします。 

～ご協力をよろしくお願いします～ 


