
【今月のねらい】 

・自然を感じながら外遊びを楽しむ。 

・衣服を調節しながら健康に過ごす。 

 

りすぐみだより 1１月号 

                           ２０２３年１１月１日 

                   尚徳福祉会 松が丘保育園 

過ごしやすい気候から、だんだんと寒さを感じる日もあり、冬への訪れを感じるようになってきました。 

 戸外活動では、散歩車に乗って公園に行ったり、友達と手を繋いで歩いたり、虫や鳥を見つけたりと楽しんで

います。室内では、指先を使う遊びをしたり、お人形をおんぶしたり、ご飯を食べさせたりと遊びが膨らんでき

ました。じっくりと遊べるように人数を分けたり、戸外活動と室内遊びとで分けたりしながら過ごしています。 

 
【今月の予定】 

１日（水）乳児身体計測 

９日（木）歯科健診 

２４日（金）避難訓練 

≪お昼寝タオルについて≫ 

バスタオルの他にガーゼケットを使用し

ます。1 週間に一度のお洗濯をよろしくお願

いします。（乾燥機は使用できません） 

・爪を切りましょう。 

・気温が低くなりますが、りすぐみ室内は、 

床暖房にエアコンの暖房も効いていますの

で、室内では薄手の服で過ごしましょう。 

※散歩用（外用）上着の用意をお願いします。 

 厚すぎないもの フードのないもの 

 装飾品がついていないもの 

（どんなものがいいか分からないいときは、 

担任まで声をかけてください） 

・やりやすいお仕度となるよう、試験的に 

肌着をまとめるゴムをピンチ（洗濯バサミ）

に変更します。肌着を入れるカゴにマーク

の付いたピンチ(洗濯バサミ）を用意して 

おきますので、お仕度時にオムツと肌着を

挟みカゴに入れてください。 

ご理解・ご協力を 

よろしくお願いいたします 

りすぐみ 

写真館 
～お散歩先にて～ 

行くまでの道の

りも子どもたちは

楽しんでいます♪

次はどんな発見が 

あ る か な ？ 毎 回 

わくわくしている

子どもたちです。 


