
     

 

ひよこぐみだより １０月 

 早いもので入園してから半年以上が経ちました。子どもたちの成長も日々変化し少しずつ出来ることも増

えてきました。暑さも落ち着き園庭遊びが沢山出来るようになったら、もっともっと活発に動き、意欲的に

遊んでくれることでしょう！ バギーに乗って園周辺のお散歩に出かけ、秋の草花を感じていきたいと思い

ます。ひよこぐみ後半、これからの姿も楽しみです！ 

 

【今月の予定】 

２日（月）乳児身体計測 

５日（木）秋の健康診断 

１９日（木）０歳児健診 

２７日（金）避難訓練 

尚徳福祉会 松が丘保育園 ２０２３．１０．３ 

【今月のねらい】 

・気温の変化や体調などに留意し、衣服や

室内環境を調節して健康に過ごす。 

・戸外遊びや園外散歩を通して、季節の変

化や自然に触れることを楽しむ。 

～沐浴の終了について～ 
暑い夏も過ぎたこともあり、９月末日を

もって沐浴を終了させていただきました。 

毎日タオルをご準備いただきありがとう

ございました。 

おねがい 

・少しずつ涼しくなり、長袖を着て登園することも

増えてくると思いますが、保育園内は一定室温を保

っていますので、半袖の着替えはストックとして置

いていただくようお願いいたします。 

 
～大好き絵本！紹介します☆～ 

 
読書の秋といいますが、ひよこぐみも絵本

が大好きです！読み聞かせは子どもにとって

も大切です。親密感が高まり喜怒哀楽を感じ

ることで心の変化を知り、感情が豊かになり

ます。繰り返し読んであげることで言葉の習

得にもなります。おうちでも是非お子さまを

膝にのせて読んであげてください。 

 

☆子どもたちに人気の絵本を紹介します☆ 

 

『だるまさん～（が・の・と）』シリーズ 

だ・る・ま・さ・ん・が…のところを掛け声に

合わせて体をゆらゆら揺らしながら楽しんで

います。ドテッと転ぶページがお気に入りで

す！マネしやすく楽しい動きが満載な 1 冊で

す。 

 

『はこ』『れいぞうこ』シリーズ 

○○さーん！と言うと「はーい」と繰り返す

絵本です。子どもたちも、はーい！と手を挙

げて反応してくれます。 

 

 

 


