
暑い日が続いていますが、夜には虫の声が聞こえたりと季節が秋に向かってきています。今年は特

に暑くたまった夏の疲れが出やすい時期なので、お子さんたちはもちろん、保護者のみなさんもお体

に気をつけてください。 

気温が高すぎたため室内遊びが中心だったひよこ組ですが、これからは、気候に合わせてお散歩に

出かけ、秋を探していこうと思っています。戸外遊びで秋の自然に触れたり、秋の風を感じながらた

くさん体を動かしていきたいと思います。 

また、まだまだ暑い日が続きます。汗をかいた日には、沐浴も行なっていきますので、引き続き 

ノートに沐浴のチェックをお願いいたします。 

 ９月ひよこぐみだより 
                              

２０２３年 ９月１日 

                          尚徳福祉会 松が丘保育園  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月より、新入園児が１名入ります。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

・衣類はまだまだ半袖で OK です。 

気になる方、ロッカーに薄手の⾧袖をご用意ください。 

・爪はこまめに切っていただき、子ども用のやすりをかけてください。 

・新しい衣類や名前の消えてしまった衣類への記名をお願いします。 

・休日で外出した時は、休息もしっかりとりましょう。 

今月の予定 

１日 （金）引き取り訓練 

６日 （水）乳児身体計測 

７日 （木）０歳児健診 

２１日（木）０歳児健診 

２２日（金）避難訓練 

２９日（金）沐浴終了 

秋に向けてのお願い 

～最近のひよこ組の様子～ 

 最近の子どもたちは、行動範囲が広がり、歩行やハイ

ハイに自信がつき、乳児ホールに行く時なども自分で移

動する子が増えてきました。また、流れてくる音楽を聞

いて体を横や縦に自由に動かしてリズムに乗って楽し

んでいます。その姿が可愛くみている保育士も笑顔にな

・戸外遊びや散歩を楽しみなが

ら、身近な自然を感じる。 

・気温の変化に留意してゆったり

とした生活リズムで過ごす。 

《今月のねらい》 

ひよこぐみからのお知らせ 


