
 
 

                              

２０２３年 ８月１日 

                    尚徳福祉会 松が丘保育園 

 気が付けば夏本番。子どもたちは、汗をかきながらも元気に動きまわって遊んでいます。暑い夏もたくさん  

遊んで、いっぱい食べて、そして休息を取りながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

熱中症対策や水分補給をしっかり行い、水遊びなど夏ならではの遊びをたくさんしていきたいです。 

 

 

 

  

 

〈今月のねらい〉 

・体調に留意しながら、水遊び等夏ならではの 

遊びを楽しむ。 

・安定した生活リズムの中でゆったりと過ごし、

暑い夏を元気に過ごせるようにする。 

りすぐみだより８月号 

〈りすぐみの様子〉 

 天候が雨の日や気温が高い日は、乳児ホールや多目的ホールで過ごしていました。巧技台の上

からはジャンプや斜面板ではバランスを取りながら歩いて昇降する姿や、四つ這いでトンネルを

くぐる姿があります。室内でもたくさん体を動かしながら、体の動かし方を学んでいます。 

 体操をすることも大好きな子どもたち。ばななくんたいそうの「バナナ～バナナバ～ナナ～」

に合わせてゆらゆら身体を揺らしたり、へんしん！にんじゃじゃんの、そーっとあるく忍び足が

形になってきました。最後の忍！の掛け声ではかわいい忍者たちがポーズを決めています♪ 

 

♪よく踊っているダンス♪ 

♪ピカピカブ～！ ♪はなれないふたり 

♪わ～お！ ♪へんしん！にんじゃじゃん 

♪ばななくんたいそう ♪秘伝！ラーメン体操 

♪からだダンダン ♪サンサン体操 

♪おばけの花火音頭 などなど… 

 

ご家庭でも踊っているダンスがあれば 

ぜひお知らせください♪ 

〈今月の予定〉 

２日（水） 乳児身体計測 

３日（木） 作品展(乳児作品展示 午後～) 

１０日（木） 作品展 展示終了(～午前) 

２５日（金） 避難訓練 

↑バナナ～♪と身体を揺らす子どもたち 

↑しゅりけんしゅしゅしゅ！と投げています☆ 


