
 立春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続いていますね。室内で過ごす時間が増えていますが、身体

を動かしたり、いろいろな素材に触れながら手先を使った遊びをしたりと、室内だからできることを楽

しめるように工夫して過ごしています。 

また、霜柱や氷など冬ならではの自然に触れる楽しみを見つけることもできました。子どもたちは冷

たさにびっくりしながらも興味を持って触っていました。 

 風邪や感染症などに気をつけながら、今月も冬を楽しんで元気に過ごしていきたいと思います。 

           ひよこぐみだより 
                              

２０２３年 ２月１日 

                          尚徳福祉会 松が丘保育園  

  

 

 

 

 

 

 

〈２月の行事予定 〉 

１日（水） 乳児身体計測 

３日（金） 節分の会 

７日（火） 保護者会 

   大きくなったねの会 

９日（木） ０歳児健診 

１６日（木） ０歳児健診 

２４日（金） 避難訓練 

     〈今月のねらい〉 

・一人一人の体調の変化に気をつけ、寒い時期を

健康に過ごせるようにする。 

・自分の思いを受け止められ、安心感の中で好き

な遊びを十分に楽しむ。 

最近の子どもたちのお気に入り 

【 絵本 】  

『だるまさんが』シリーズ 

 「だるまさんが･･･」の言葉と共に、だるまさ

んたちの動きに合わせて子どもたちも身体を動

かして楽しんでいます。 

『かばん』『はこ』あけてあけてシリーズ 

 「○○さーん！」「はーい！」と元気に返事を

してやりとりをしながら見ています。繰り返しが

楽しい絵本です。 

【 手遊び・うた 】 

 「きらきらぼし」「おおきなくりのきのしたで」 

 「むすんでひらいて」「バスにのって」 

 歌が大好きな子どもたち。身体を揺らしたり、

口ずさんだりと全身でリズムをとっています。 

 絵本も手遊びも「もういっかい」と保育者と一

緒に楽しんでいます。毎日忙しく過ぎてしまいが

ちだとは思いますが、お子さんを膝に乗せて絵本

１冊、顔を見合わせながら手遊び１つなど、少し

でも親子で触れ合う時間があったら、心休まる時

間になるかなと思います。 

保護者会・大きくなったねの会 

 ２/７(火) １４:３０～１５:３０ 

 今年度最後の保護者会を行います。

１年を通して成⾧した子どもたちの姿

をお伝えしながら、来年度に向けての

お話をさせていただきたいと思ってお

ります。 

 保護者会が終わったあとは、クラス

にて大きくなったねの会を行います。

普段子どもたちが楽しんでいる手遊び

や絵本の読み聞かせを見ていただき、

親子でふれあい遊びをしながら、楽し

い時間を過ごせたらと思います。よろ

しくお願いいたしします。 


