
 
 

 

 

 

10 月 行事予定 

１日（土） 運動会（8 日予備日） 

６日（木） 幼児身体計測 

１１日（火） 誕生会 

１２日（水） 英語で遊ぼう 

１３日（木） 秋の健診 

１４日（金） 環境学習 

１７日（月） お話しの会 

２６日（水） 英語で遊ぼう 

２８日（金） 避難訓練 

 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました。だんだんと涼

しくなり、本格的な秋の訪れに、戸外遊びを楽しんでいる子どもたちです。 

 さて、来月（１８日）は４月からずっと楽しみにしていたバス遠足！これからも子どもたちと楽しい

思い出を作っていこうと思います。 
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いよいよ明日は運動会！！！ 

 うさぎ組のときからミニバルーンで遊んできた子ども

たち。ついに大きなバルーンを使い、演技するときがや

ってきました！基本的な技は遊びのなかで何度かやって

いたのでスムーズでした！ 

テーマは『なかま』みんなでバルーンをしているとな

にかとトラブルがありますが、ひとりでも欠けたらバル

ーンは出来ないんだよ。と伝えてきました。 

当日は、曲に合わせて友達と一体感を味わい、力を合わ

せて演技することの楽しさを味わえたら良いなと思いま

す。演技曲『友よ～この先もずっと・・・』の歌の意味（歌

詞）がクラスのみんなに伝わっていれば良いなと思いま

す。 

そしてハロウィンにちなんだサーキット遊びは、力を

合わせて渡ったり投げたり運んだり….仲間と協力してゴ

ールを目指します。ここ最近は、早くおうちの方に見て

もらいたいとソワソワ！していました。 

当日はたくさんのご声援とご協力をよろしくお願いし

ます！ 

 

10 月のねらい 

・友達と力を合わせて活動に取り組むことを楽しむ。 

・体を十分に動かし、様々な表現を楽しむ。 

パラバルーンの基本の動作を知って 

明日のバルーンをお楽しみください♪ 

・おせんべい 

パラバルーンの周りにしゃがみ、縁を両手でしっ

かりと持ちます。それを自分の方に引っ張ること

で、布をピンと張った状態にします。 

 

・大波・小波 

パラバルーンの周りに立ち、縁を両手でしっかり

と持ちます。合図でバルーンを上下に揺らします。 

※大波は大きく、小波は小さく 

・お洗濯（横波） 

パラバルーンの周りに立ち、縁を両手でしっかり

と持ちます。合図でバルーンを左右に揺らします。 

 

その他… 

メリーゴーランド・ひまわり・かめ・花火など

様々な技があります。明日の演技をお楽しみに！ 

体を大きく動かす運動なので子どもたちの体力

もついたのでは？と思います。パラバルーン… 

見ている以上にハードです！汗 


