
 

 

 園庭の夏野菜がぐんぐんと大きく育っています。子どもたちは、野菜を見つけ興味津々で見ています。 

先月は、梅雨の晴れ間に園庭や散歩に出て身体を動かしたり、室内では片栗粉粘土、絵の具あそび、水遊

び風な手洗いをしてみたり、感触遊びも楽しみました。 

今年は、とても早い梅雨明けとなり猛暑が予想されます。子どもたちの大好きな水遊びですが、個々の体

調やその日の気温と熱中症指数に注意して、無理なく楽しんでいけたらと考えています。 

7 月は、夏ならではの感触遊びを中心に、室内遊びの工夫をして楽しんでいきたいと思います。 

十分な水分補給や休息を取りながら熱中症対策をして、この夏を元気に乗り切っていきたいと思います。 

保護者の皆様も、熱中症には十分気をつけていただきたいと思います。

【今月の予定】 

1 日（金）身体計測  ２９日（金）避難訓練 

７日（木）七夕の会     

尚徳福祉会 松が丘保育園 ２０２２．７．４ 

 

7 月 りすぐみだより 

【今月のねらい】 

・夏ならではの遊びを楽しみ、快適に夏を過ごす。 

・好きな遊びを楽しみながら、保育者や友達との 

関わりを楽しむ。 

 七夕制作をしました！ 

 

お星さまに、ポンポンスタンプや

クレヨンで好きな色の模様を付けま

した。初めての絵の具の様子に、不

思議そうな表情でじ～っと見ていた

子どもたち。スタンプすると、絵の

具がつくんだ！と分かり始めると繰

り返し楽しんでいました。クラス前

の素敵な七夕飾りを、 

是非お子さんと 

一緒にご覧になって 

ください。 

【おねがい】 

・水遊びのチェックを毎日忘れずにお願いします。記入がない場合、水遊びやシャワーが行えない場合

があります。 

・思わぬ怪我に繋がりますので、爪は短くお切りいただき、やすりがけもお願いします。 

・カゴの中に着替えの服を多めにご用意ください。暑くなり、汗をたくさんかいたり水分補給の際に衣

服が濡れてしまう事もあります。 


