
＜友達と一緒に・・・＞ 

今、りすぐみの子どもたちは、個人差は大きいものの、

簡単な身の回りのことを自分でしようと挑戦！ 

さりげなく手助けをしながら達成感を味わえるように

しています 

（自分でできた！） 

衣服の着脱を自分でしようとしています 

脱ぎ着のしやすい服のご用意をお願いします 

（フォークにも挑戦してるよ！） 

 食事の際に、まだ数人ですが、食材によってフォーク

を使って食べることに挑戦しています。 

（パズルがだいすき～） 

みんなパズルにも慣れてきて、自分で考えながら完成  

させることが出来る様になってきました。 

（絵本だーいすき） 

  保育者や友達と一緒に、絵本をみながら簡単な 

 言葉のやりとりを楽しんでいます 

 歌の歌詞の書いてある本を読みながら一緒に 

 歌ったり、セリフを「心配ごむよう～」など 

 一緒に言って楽しんでいます。 

        りすぐみだより  
 2022 年 1 月 4 日 

                  尚徳福祉会 松が丘保育園 

 

   あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

  今年も子どもたちが元気一杯に、のびのびと楽しく過ごせるようにしていきたいと思います。 

   また、まだ寒い日が続くので、体調面でもご家庭と連携をはかりながら把握していきたいと思います。  

  ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで散歩に行ってたくさん身体を 

動かしました！ 

             

 ＜ １月の行事予定 ＞ 

    11 日（火） 乳児身体計測 

    28 日（金） 避難訓練 

※2 月 9 日（水）に保護者会を行います。 

 コロナ感染状況により、大幅な変更がある場合

はご理解・ご協力お願いいたします。 

＜ 爪を整えましょう ＞ 

・子どもの爪はとても薄く、少しのことで自分を傷

つけてしまったり、友達を傷つけてしまったりす

ることがあります。 

また、長い爪は怪我にも繋がりますので爪は短く

整えてください。やすりも忘れずに！ 

＜ お名前ありますか？ ＞ 

・全ての持ち物に記名をお願いします。名前が薄く

なっているもの、他の名前のままのものなどあり

ます。再度、確認してみてください。 

＜ 園の中は快適です ＞ 

・園内は快適に過ごせるよう、室温・湿度を調節し

ています。長袖の肌着は、動きが制限されてしま

うため、冬でも肌着は袖なしまたは半袖のものを

着用するようにしましょう。 

    ＜ １月のねらい ＞ 

・冬の自然に興味をもったり、感じたり、触れた

りして楽しむ 

 

・保育者を仲立ちとして、簡単な言葉のやり取り

をしながら、友達と関わろうとする。 


