
厚着になりすぎないように 

寒くなりましたが、厚着になりすぎていません

か？子どもたちは元気に身体を動かして遊んでい

ます。子どもの体温は大人より高いため、厚着を

していると冬でも汗をかきやすく、汗が冷えると

風邪をひく原因にもなります。子ども自身が気候

等に合わせて、重ね着等で衣服の調節ができるよ

うにし、日中は薄着で過ごせるようにしましょう。 

たたんでみよう！ 

 最近は折り紙でいろいろなものを作ることに挑

戦しています。「さんかくやしかくにはんぶんこ」

してから作り始めるものが多く、端と端をそろえ

て折ろうと意識して取り組んでいます。 

 また、週末には午睡タオルやシーツを自分で畳

もうとする姿も多くなりました。折り紙と違い、

大きいので苦戦しながらも、一人で畳もうと一生

懸命にやっています。 

 脱いだ衣服も畳めるようにはなりましたが、早

くご飯が食べたくて…、疲れてしまって…等で、

脱いだまましまっていることも多く見られます。 

園では自分で畳んでしまえるよう声掛けをするよ

うにしていますが、畳んでみようと意識が持てる

ように、持ち帰った服が畳めていたら、お家でも

ぜひ褒めてあげてみてください！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうりっぷ組だより 

尚徳福祉会 松が丘保育園 ２０２１．１２．１ 

 

【１２月の予定】 

 

１日(水) 英語で遊ぼう 

７日(火) 身体計測 

８日(水) 誕生会 

１５日(水) 英語で遊ぼう 

２４日(金) 冬のお楽しみ会 

避難訓練 

【今月のねらい】 

・戸外で身体を動かしながら、冬の自然に 

 触れて楽しむ。 

・衣服を丁寧に畳んでみる。 

 日に日に寒さが増してきましたが、子どもたちは元気に外で身体を動かして遊んでいます。 

気付けば今年もあと少しですね。一年を振り返り、子どもたちの成長を感慨深く見ています。

来年も子どもたちの成長を見守りながら過ごしていきたいと思います。 

 先月は作品展をご覧いただきありがとうございました。個性あふれる作品たちを見て、子ど

もたちのイメージの豊かさに驚かされました。子どもたちが飾られた自分の作品を嬉しそうに

眺めていたのが印象的でした。折り紙やはさみを使って、制作を楽しむようになってきたので、

保育の中でいろいろと挑戦していきたいと思います。 

12 がつうまれのおともだち 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

 


