
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうりっぷ組だより 

尚徳福祉会 松が丘保育園 ２０２１．１０．１ 

 

 

【１０月の予定】 

1 日(金) シャワー終了 

６日(水) 英語で遊ぼう 

７日(木) 身体計測 

９日(土) 運動会（雨天中止） 

１２日(火) 誕生会 

１４日(木) 秋の健診 

１５日(金) 環境学習 

２０日(水) 英語で遊ぼう 

２１日(木) 遠足 

２９日(金) 避難訓練 

 

【今月のねらい】 

・友達との関わりを通して、相手に思いがあ

ることに気付く。 

・秋の自然に触れ、親しみながら遊ぶ 

・手洗い・うがいをきちんする 

 朝晩は涼しくなり、過ごしやすい季節になりましたね。 

運動会が延期となり、保護者の皆さまには日程の調整などご協力いただきありがとうございます。

子どもたちは「うんどうかいやりたい！」と楽しみに取り組んでいます。 

 １０月に入り、過ごしやすくなってきましたので、散歩など、戸外活動をたくさん楽しんでいき

たいと思っています。まだ、寒暖差が大きい日もありますので、体調管理には引き続き気をつけて

いきたいと思います。 

遠足について 

 初めての遠足があります。持ち物は準備が必 

要なものもありますので、先にお知らせします。 

行き先など詳細は後日お知らせします。 

・リュックサック  

・お弁当・お弁当袋（巾着袋がおすすめです） 

・スプーン、フォーク 

・水筒  

 ・レジャーシート（子ども一人分のサイズ） 

・手拭き用濡れタオル 

 

10 がつうまれのおともだち 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

 

おひるね 

 最近体力もついてきたようで、おひるねの時間 

になかなか寝付けない子が多くなってきました。 

 眠れずにお友達とおしゃべりをしたり、動き回

ったりしていることもあり、「少し身体を休めよう

ね」と話していますが、それでも眠れないことも

あります。 

トントンせずに自分で眠ったり、身体を休めた

りできるよう見守るようにし、眠くない時はゆり

組の部屋で遊んで過ごすこともあります。 

一人一人の様子に合わせて、おひるねを見てい

きたいと思っていますので、おうちでの様子も教

えていただけたらと思います。 


