
●10 月のねらい● 

・気温や体調に応じて衣類の調節を行い、 

健康に過ごす。 

・秋の季節に触れ、探索活動を楽しむ。 

＜今月の予定＞ 

４日(火)  乳児身体計測 

14 日(木) 秋の健診 

15 日(金) 環境学習 

28 日(木) 0 歳児健診 

29 日(金) 避難訓練 

10 月うまれのおともだち 

 おたんじょうび おめでとう♪ 

 

お知らせとお願い 

・沐浴、シャワーが終わりました。 

タオルの用意のご協力ありがとうご

ざいました。 

・爪はこまめにきりましょう。 

・散歩用上着をお持ちください。 

  ×フード付き 

  ×身動きできない厚手のもの 

  ×汚れを気にするもの 

・記名を忘れずにしてください。  

 洗濯でかすれていませんか？ 

 違う名前がかいてありませんか？ 

 週末に確認をお願いします。 

みんなで公園に行っています。 

 公園行くときは、４人乗りベビーカー 

や、歩行ができる子は、立ったまま 

乗れるカートに乗って、散歩にいきます。 

 靴を履く子も増えて、自由に好きなところに歩い

て楽しんでいます。 

今は、歩くのが楽しいと全身で表している子ども

たちを見ていると、数ヵ月前は、伝い歩きだったの

にな～と子どものたくましい成長を感じられます。 

地面にいたアリをみつけて、指をさしたり、声で

知らせてきたりと、はっきりとした言葉ではないけ

れど、見つけたものを必死に伝えようとすることも

あり、外での発見も多く、ベビーカーに乗りながら

も、いろいろなものを見ています。 

いろいろなものに興味が出てくるぶん、擦り傷や 

前が見えずにぶつかったり、高いところに登って

みたりと怪我につながることも

多くなってくる時期ですので、

子どもの動きに注意しながらも

散策を楽しんでいきましょう。 

ひよこぐみだより 

                              

2021 年 10 月１日 

                   尚徳福祉会 松が丘保育園 

 ようやく過ごしやすい季節になりました。気温が高くて外遊びができない日が多かったので、外で遊べる機会

を増やしていきたいと思います。また、気候の変化も多い季節ですので、咳や鼻水等の体調の変化を見逃さずに、

寒くなる冬への準備ができる身体にしていきましょう。 


