
 
 

                              

2021 年 8 月 2日 

                    尚徳福祉会 松が丘保育園 

 

 梅雨も明け、夏が本格的に始まりました。子どもたちは、汗をかきながらも元気に動きまわって遊んでいます。

暑い夏もたくさん遊んで、いっぱい食べて、そして休息を取りながら、元気に過ごしていきたいと思います。熱

中症対策や水分補給をしっかりして水遊びで体をたくさん動かしていきたいです。 

 

 

 

  

 

 

おたんじょうびおめでとうございます！ 

〈今月のねらい〉 

 

・体調に留意しながら、水遊び等夏ならでは

の遊びを楽しむ。 

・安定した生活リズムの中でゆったりと過ご

し、暑い夏を元気に過ごせるようにする。 

りすぐみだより 8月号 

〈りすぐみの様子〉 

梅雨や気温が高い日は、乳児ホールや

多目的ホールで過ごしていました。巧技

台の上からはジャンプ、平均台ではバラ

ンスを取りながら歩いて渡る姿や、一人

が座ると皆で座る姿があります。 

体操をすることも大好きな子どもた

ち。ピカピカブーの「ハイハイマン、飛

びまーす！」に合わせてゆらゆら上手に

踊っています♪ 

〈おねがい〉 

・洋服や靴下等お子さんの持ち物全て記名して

ください。 

☆新しい物、消えかけている物など再度ご確認を

よろしくお願いします。名前は大きくはっきり

と書いてください。 

 

〈今月の予定〉 

 

３日（火） 乳児身体計測 

２７日（金） 避難訓練 


