
＜友達と一緒に・・・＞ 

今、りすぐみの子どもたちは、個人差は大きいものの、

簡単な身の回りのことを自分でしようと挑戦！ 

さりげなく手助けをしながら達成感を味わえるように

しています 

（自分でできた！） 

衣服の着脱を自分でしようとしています 

脱ぎ着のしやすい服のご用意をお願いします 

（ふきふきしたよ！） 

鼻水が出ていることに気付き、自分で拭こうとする

姿が見られます 

（カキカキ・グルグル） 

 クレヨンを使って自由に描くことを楽しんでい 

ます 

（絵本だーいすき） 

  保育者や友達と一緒に、絵本をみながら簡単な 

 言葉のやりとりを楽しんでいます 

（楽しいね） 

  保育者と一緒に模倣あそびを楽しんでいます 

        りすぐみだより  
 2021 年 1 月 4 日 

                  尚徳福祉会 松が丘保育園 

 

  あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

  休み中は楽しく過ごせましたか？家族の皆様と一緒に過ごし、お正月ならではの楽しい経験をする事が 

 出来たと思います。まだ寒い日が続きますが、風邪をひいたりしないように、体調面で園と家庭のようすを  

 伝えあい、元気に過ごす事が出来るようにしていきたいと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 ＜ １月の行事予定 ＞ 

    12 日（火） 乳児身体計測 

    29 日（金） 避難訓練 

 

 ※変更がある場合はその都度お知らせします 

＜ 爪を整えましょう ＞ 

・子どもの爪はとても薄く、少しのことで自分を傷

つけてしまったり、友達を傷つけてしまったりする

ことがあります。 

また、長い爪は怪我にも繋がりますので爪は短く整

えてください。やすりも忘れずに！ 

 ＜ お名前ありますか？ ＞ 

・全ての持ち物に記名をお願いします。名前が薄く

なっているもの、他の名前のままのものなどあり

ます。再度、確認してみてください。 

＜ 園の中は快適です ＞ 

・園内は快適に過ごせるよう、室温・湿度を調節し

ています。長袖の肌着は、動きが制限されてしまう

ため、冬でも肌着は袖なしまたは半袖のものを着用

するようにしましょう。 

    ＜ １月のねらい ＞ 

・規則的な生活リズムの中で元気にすごす 

 

・身体を十分に動かしてあそぶ 

 

・友達と一緒にあそぶことを楽しむ 


