
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒くなると、厚着になっていませんか？子どもたちは元気に戸外を 

走り回ったり、集団遊びを楽しんだりして、体を動かしています。 

厚着だとすぐに汗をかき、汗が冷えると風邪をひく原因にもなります。 

重ね着などで衣服が調節できるようにし、昼間は薄着で過ごせるように 

しましょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 おたんじょうびおめでとう！ 

【お願い】 

・外遊び用の上着のご用意をお願いします。 

（フードやひものないもの、厚すぎず動きやすいもの、名前の

記名を忘れずにお願いします） 

・子どもたちが元気に動き回れるように、靴が足に合っている

かどうか見直してみましょう。つま先に余裕があるか、 

足幅は合っているか、痛いところはないかなどお子さんと 

一緒に確認してみてください。 

・トイレトレーニング中のお子さんは、ズボンを多めに補充し

てください。洗濯物が増えてしまう日もあると思いますが、

ご協力よろしくお願いします。 

 

今月のねらい 

・友達と手をつないで歩き、散歩を楽しむ。 

・脱いだ服を裏返したり、たたんでみる。 

 

公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え始め、お散歩が一段と楽しい季節になりました。お散歩に行く機会も

増え、子どもたちも秋を感じながら楽しそうに歩いています。これからも、たくさんお散歩に行き、自然に触れたりと

秋を満喫できるようにしたいと思います。 

また、少しずつ言葉で自分の気持ちが伝えられるようになり、「一緒にやりたい（遊びたい）」「いーれーて」など友

達とのやり取りが出来るようになってきました。これからもゆっくりでも自分の気持ちが伝えられるように、見守り

ながら友達と関わりがもてるようにしていきたいと思います。 

【今月の予定】 

４日(水) 乳児身体計測 

１９日(木) 歯科健診 

２０日(金) 環境学習  

２７日(金） 避難訓練 

※１１/３０～１２/２の作品展（変更あり） 

うさぎぐみだより １１月 
尚徳福祉会 松が丘保育園 ２０２０．１１．２ 

                      

【子どもたちの好きな絵本】 

《へんしんシリーズ》 金の星社  

言葉が違うものにかわっていく言葉遊びの 

絵本です。トンネルやレストランなどシリーズが

あります。例えば「いた」→繰り返し読むと「た

い」にかわるという内容です。大人が読んでいて

も面白いです。 

《わんぱくだんシリーズ》 チャイルド社 

３人のなかよしの子どもたちがいろいろな場 

所に冒険するお話です。「わんぱくだんのたから

じま」などシリーズがたくさんあります。 

お子さんたちと読書の秋を楽しんでみて下さい。 

       【子どもたちの様子】 

 最近のうさぎ組は、集中力がついてきて紙芝居や絵本

を楽しみながら何冊もみるようになってきています。 

 1 冊読む度に「もう一回読んでー」と言葉が聞かれま

す。また、「素ばなし」も聞けるようになり、中でも「も

もたろう」は、リクエストが多いです！ 

想像力もつくので是非おうちでもしてみてください。 

１１がつうまれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう！ 


