
ハンカチ遊び 

子どもたちの手に合うサイズのハンカチでよく

遊んでいます。顔を隠して「いないいないばぁ」

をしたり、棚や床を拭いてお掃除したりと様々な

遊び方をして楽しんでいます。特にお気に入りな

のは「おおかぜこい」のわらべうた遊び。保育士

が歌い始めるとハンカチを手に、自然と子どもた

ちが集まってきて、一緒にハンカチを揺らして楽

しんでいます。 

歌をご紹介しますので、是非お家でもお子さん

と楽しんでみて下さい♪ 

 

「うえから したから おおかぜこい 

 こい こい こい 」 

（歌に合せてハンカチを上下に揺らし、最後に

ハンカチを顔にかけて「いないいないばぁ」

をします。） 

     

 

ひよこぐみだより １１月 

 日に日に秋が深まり、戸外遊びが気持ちよく感じられます。散歩車に乗って園庭の周りを探索したり、少

しずつ園庭に出るようになり、身体を動かして遊んだりと、ひよこ組の活動も広がってきました。寒くなっ

てくるので、体調に気をつけながら、たくさん身体を動かして遊んで行きたいと思います。 

 

【今月の予定】 

４日（水）乳児身体計測 

５日（木）０歳児健診 

１９日（木）０歳児健診 

      歯科健診 

２７日（金）避難訓練 

１１/３０（月）～１２/２（水） 作品展 

               （変更あり） 

尚徳福祉会 松が丘保育園 ２０２０．１１．２ 

【今月のねらい】 

・手づかみやスプーンを使って意欲的に食べ 

満足する 

・秋の自然に触れながら、探索活動を楽しむ 

おねがい 

・戸外遊び用の上着のご用意をお願いしま

す。動きやすく薄手でフードのないものを

ご用意下さい。ベストでも構いません。 

 見本を部屋の前に掲示しますので参考にし

てください。 

・子どもたちは大人よりも体温が高いので、厚

着になり過ぎないように気をつけて、肌着で

調整しながら、元気に過ごせるようにしたい

と思います。肌着は、ロンパースではなく、

セパレートのものが好ましいです。よろしく

お願いします。 

・全ての持ち物に名前を書いてください。 

最近、名前が薄くなっているもの、名前がな

いものが増えています。ご協力よろしくお願

いします 

・こまめに爪切り、爪を切った後は必ずやすり

をかけてください。 

 


