
《りすぐみの毎日》 

園庭遊びが楽しい季節がやってきました。「お天

気いいね」「外に出られるね」と担任同士の話が耳

に入ると、朝おやつを終えすぐに廊下のほうへ歩い

ていき、帽子を被り準備を始めます。そして、なん

でも自分でやりたいりすぐみさん。階段の手すりに

つかまり一歩ずつ上り下りしています。 

 ちょっと階段が怖いなと思うときは決して無理

をせずハイハイの後ろ向きでゆっくり降りている

姿も見られます。 

 靴下・靴の着脱も「やってー！」の気持ちにちょ

っとだけ手を添えてもらうと自分で出来た！！と

満足気です。「自分で」のはじまりなのですね。 

《10 月生まれのお友達》 

 

2 歳のお誕生日おめでとう！ 

10 月  りすぐみだより 
2020 年 10 月５日  

                   尚徳福祉会 松が丘保育園 

 

陽射しが和らぎ、吹く風もさわやかに感じられるようになってきました。日々の寒暖差が大きく、朝夕も

冷えてきます。夏の疲れも出てくると思いますので、体調面には十分気を付けながら園庭遊びやお散歩など

身体を動かして秋の園生活を楽しみ過ごしていきたいと思います。 
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・季節の変わり目を健康で快適に過ごせ

るようにする。 

・保育者や友達と一緒に秋の自然に触れ

ながら身体を動かして遊ぶ。 

２日(金)  シャワー終了 

８日(木)  秋の健診 

１３日(火)  身体計測 

３０日(金)  避難訓練 

☆シャワーは２日までとなります。 

毎日の連絡帳への記入にご協力いただき 

ありがとうございました。 

☆おねがい 

・室内温度は 20℃以上になっていますので調整し

やすいように半袖や薄手の長袖の両方をご用意

ください。 

・持ち物の記名が薄くなったり消えてしまったり 

していないかご確認ください。 


