
 

長い梅雨もそろそろ明けて、本格的な夏がやってきますね。ますます暑い日が続きますので、体調に気

をつけながら、ゆっくりと過ごしていきたいと思います。 

先月からクラス全員が揃い、少しずつ生活に慣れてきて、遊んだり、ごはんを食べたり…とそれぞれの

ペースで過ごすことができるようになってきました。暑さが厳しいうちは、ウォーターベッドで遊ぶ、沐

浴などをしながら、室内でも冷たさや気持ち良さを感じられるようにしていきたいと思います。 

≪今月の予定≫ 

５日（水）身体計測 

６日（木）０歳児健診 

２７日（木）０歳児健診 

２８日（金）避難訓練 

尚徳福祉会 松が丘保育園 ２０２０．８．３  

★おねがい・おしらせ★ 

・新しいお洋服やお下がりの洋服に記名をお願いいた

します。また、名前が消えかかっていないかのご確認

もお願いいたします。 

・引き続き、爪のご確認をお願いいたします。切った後

は必ずヤスリがけもお願いします。 

・湿度が高く、ジメジメした日が多くなる季節でもあり

ます。肌着やお洋服などには通気性の良い物をご準備

ください。また、気温が高くなりますので、肌着はな

しで、Ｔシャツ１枚でも構いません。 

ひよこぐみだより ８月 

《今月のねらい》 

・感触遊びを取り入れながら、遊びの幅を広げる。 

・保育者とスキンシップをとりながら、落ち着い

て過ごす。 

８月うまれのおともだち 

 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう♪ 

かみつき・ひっかきについて 

最近は友達と顔を見合わせて笑い合ったり、同

じように遊んだりする姿が見られるようになって

きました。そんな中で、押し合ったり、友達の持

っているものを取ろうとしたりして、噛みついて

しまうことがあります。０歳児では特に大きな理

由がなく、“そこに手があったから″がぶっ…とい

うこともあります。もちろん私たち保育士がそば

で見守りながら、未然に防げるよう気をつけてい

きますが、子どもの発達の過程で見られる自然な

姿だということをご理解いただければと思いま

す。噛みつきがあった場合は噛んだ子、噛まれた

子それぞれに「ほしかったね」「いたかったね」と

言葉掛けをして、気持ちを汲み取っていきたいと

思います。また、手が当たり、ひっかきの原因に

もなりますので、爪の長さの確認をこまめにお願

いします。 


