
シャワー・水遊びが始まります 

事前にお知らせしましたとおり、気候や体調に合わせてシャワー（10 日～）・水遊び（27 日～）を始めます。 

 

 

 

 

 

 

 

※市販されている水遊び用オムツは使いません。 

※水遊びは着てきた服で肌着は着ずに行います。 

 

～記入例～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記入がない場合は行えません。また、日中の様子によっては見送る場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい 

・こまめに爪の長さの確認を引き続きお願いします。あわせてやすりがけもお願いします。 

・新しい洋服にも記名を忘れずにお願いします。 

・子どもたち自身でも着脱のしやすい衣類をご用意お願いします。身頃にゆとりがあるといいと思います。 

 ・食事用エプロンは１日１枚の用意で大丈夫です。（個人カゴに予備を１枚以上入れてください） 

 

○△×の記入について 

 

毎朝検温をして、今朝の体温の欄に記入してください。 

○(水遊び OK) 

△(水遊び NG シャワーOK) 

×(水遊び NG シャワーNG )         です。 

2019   6   28  木   ○                        ○ 

 

 

 

   こちらに○△×をご記入ください        行った場合のみ担任が記入します 

◎持ち物 

 

・スポーツタオル  1 枚 

 

名前を大きくはっきりと書いてください。 

※見本はクラス入口左側にあります。 



 

 

 

連休が明け、夏のような暑さになり体調を崩す子が多かった 5 月。これから梅雨を迎え、蒸し暑くなること

が予想されます。今月も子どもたちの健康管理に気を付けていきたいと思います。 

りす組の子どもたちも園での生活に慣れてきたように感じます。時々、お家の方が恋しい時もありますが、 

すぐに気持ちを切り替えて過ごすことができ、笑顔も多く見られるようになりました。 

身体を動かすことがだいすきなりす組の子どもたち。これから梅雨に入っていきますが、室内でもウレタン積

み木のアスレチックやボール遊びなど身体を使った遊びに親しみ楽しく過ごしていきたいと思います。 

 
 

 

今月の予定 

４日（火） 乳児身体計測 

２０日（木） プール前健診 

２８日（金） 避難訓練 

～子どもたちの姿～ 

★大好き、外遊び！！ 

「園庭にいこうー！」と声をかけると嬉しそうに準備を始め

ます。靴下や靴も自分のマークから探し出して、自分で履いてみ

ようとする子が増えてきました。履けた達成感を味わえるよう

に援助しながら子どもたちの「自分で」の思いを大切に関わって

行きたいと思います。お家でも一緒に履いてみてください。 

 園庭では砂場遊びをよくしています。型抜きをして「ごはんど

うぞー」と持ってきたり、「おだんご作って」と砂を持ってきた

り、ログハウスに入って窓から顔を覗かせ「いらっしゃいませ」

とお店屋さんになりきったりと思い思いに楽しんでいます。 

★「ぼくの わたしの」 自我の芽生え 

 保育園生活も早 2 ヶ月が経ちました。18 人で過ごすことに

も慣れてきて、クラスの中は子どもたちの声や言葉が多く聞か

れます。進級児・新入児というよそよそしさもすっかりなくな

り、共に過ごす姿を喜ばしく感じています。それとともにあちら

こちらで自己主張する姿が出てきました。「ぼくの」「わたしの」

「かして」「どいて」等と言葉になる時もあればやりとりが上手

くいかずに「あー！」や「やー！」等思わず声があがる時もあり

ます。 

そのような時にはお互いの気持ちを保育士が言葉に置き換

え、仲立ちをするようにしています。しかし咄嗟に友達に向かっ

て口を開けたり、手を伸ばしたり…そんな姿も増えてきていま

す。友達を意識し、一緒に過ごしたい気持ちに十分に寄り添いな

がら、主張したい思いを汲み取ったり、ひとつひとつのやりとり

を一緒に経験していけたら…と考えています。 

気になることや心配なこと等ありましたら、口頭だけでなく

ノートでも構いませんのでぜひお知らせください。 

 

裏面もあります。 

 ６月うまれのお友達 

 

 

 

２歳の誕生日おめでとう！！ 

2019 年６月７日 

尚徳福祉会 

松が丘保育園 

今月のねらい 

・快適な環境の中で梅雨時期を健康に 

過ごす。 

・保育士の見守りの下、好きな遊びを 

十分に楽しむ。 

・身体を使った遊びに親しむ。 

６月号 


