
●１２月のねらい● 

・保育者に見守られながら、身の回りのできるこ

とを自分でしようとする。 

・保育者や友達と一緒に遊びながら、自分の気持ち

や要求を言葉で伝え、やり取りを楽しむ。 

個人面談にご協力いただきありが

とうございました。ご家庭での様子

や園での様子をお話できて貴重な時

間を持つことができました。 

・爪はこまめに切りましょう！怪我の原因にな

ります。 

・持ち物に名前を書きましょう！靴下は忘れが

ちです。 

 

りすぐみだより 

                             2018 年 12 月３日 

                   尚徳福祉会  松が丘保育園 

1 年が早いと思うのは大人だけなのか？2018 年も終わりを迎えようとしています。みなさんはどんな年だ

ったでしょうか・・・ 

りすぐみの子どもたちも冬の寒さに負けずに外遊びを楽しみにしている毎日で、我先に出たいと片付けを急

ぎ、自分で帽子を被って入り口で待っている姿に驚かされています。そんな姿につい、乳児だということを忘

れてしまいそうですが、そこはまだ乳児ですので、食事時間や睡眠・十分な休息などは必要な年齢です。年末

年始のお休みでは、楽しいことが盛りだくさんで大人も子どもも待ち遠しいと思いますが、年明けに保育園に

登園する際は、しっかり休息をして、生活リズムを整えてから元気な姿で 2019 年の幕開けをしましょう。 

 

◆今月の予定◆ 

3 日(月)～5 日(水) 作品展 

４日 (火) 乳児身測 

14 日 (金) 避難訓練 

21 日(金) 冬のお楽しみ会 

12/29～1/3 

 保育園はお休みです。 

 

＜自分でやってみたい！＞ 

 普段の遊びや生活の中で、身の回りのことを自分

でやってみようという意欲がでるようにとロッカ

ーの位置や玩具棚の片付けやすさなど、環境を考え

てきました。くり返し伝えていく中で、自分の脱い

だもの、タオルやエプロンなどをしまえる子も多く

なってきました。靴下や靴も苦戦しながらも自分で

やろうとする姿が見られます。いかに気持ちよく挑

戦させてあげられるかには、大人の力も必要です。

脱ぎ着しやすい服選び（ボタンはまだ難しい年齢で

すね）、手洗いで腕まくりするのに適した服、すぐに

手伝うのではなく待ってあげる時間など、工夫も必

要です。どのくらいできるのかな？どのようなもの

に意欲がでるのかな？など、ご家庭でも立ち止まっ

て見てみると、こんなに自分でできるのか！と驚く

ことがあるかもしれません。 


