
 

 

 

 

 

・涼しくなってきたので、肌着も一緒にセッ

トをしてください。気候によっては、肌着

を着ずにお返しすることもあります。 

・全ての持ち物に名前を書いてください。 

・こまめに爪きり、爪にやすりをかけてくだ

さい。 

・歩いたり、小走りしたり、登ったりとたくさ

ん動けるようになってきました。この服は

動きやすいかな？どうかな？と見直してい

ただけると助かります。 

 

ひよこぐみだより 

 朝、晩の風はひんやりしたりと秋の気配を感じるこの頃。先月は、熱が流行りました。朝晩と日中は寒暖

差もあり、体調管理が難しい時期ですが、子どもたちの変化に気をつけていきたいですね。 

すっかり過ごしやすい季節になり、戸外で遊ぶことが増えました。保育者が準備をしていると、子どもたち

は頭にぽんぽんと触れ“帽子をかぶりたい”と知らせてくれるようになり成長を感じています。園庭では砂の

感触を楽しんだり、花や草など自然物を見ては手を叩いて喜んでいます。これから戸外活動を通して秋の自然

を子どもたちと見つけ、親しんでいけたらと思っています。 

１０月行事予定 

９日（火）乳児身体計測 

１１日（木）秋の健診 

１９日（金）避難訓練 

２５日（木）０歳児健診 

２７日（土）運動会 

尚徳福祉会 松が丘保育園 Ｈ３０．１０．２  ＮＯ．７ 

【今月のねらい】 

 

・戸外遊びや園外散策を楽しむ 

・友達や保育者と関わることを喜び 

  好きな遊びを楽しむ 

 
＜子どもたちの姿＞ 

衣服の着脱 

子どもたちは保育者の声掛けや、友達の姿をみて、少

しずつ衣服の着脱に興味を持ち始めています。自分でズ

ボンを脱ぎたいけど、むずかしい…そんなときはさり気

なく一緒にズボンを下ろすなどの手助けをしながら着

脱をしています。「上手にできたね」と声を掛けると拍手

をして喜ぶ姿もあります。 

食事 

 食べることが大好き！ 

食べさせてもらうことから、自分で食べることにステ

ップアップしています。手づかみという時期を経て、少

しずつ“スプーンを使おう”という気持ちがでてきてい

ます。“自分で！”という子もいれば、スプーンに興味が

でてきて握ったり、しゃぶったりする子もいます。一人

一人のペースを大切に食事を進めています。 

 これからのひよこぐみの成長が今から楽しみですね。

ぜひお家でも一緒にやってみてください。 

おねがい 

１０月２７日(土)は、初めての運動会です！ 

 

 運動会を通して、日頃どんな遊びを楽しみ、喜んでいる

かを知っていただきたいと考えています。内容は、保護者

の方と一緒にかわいいパレードをします。是非、親子で参

加してください。 

 詳しいお知らせやみどころなどは、後日配布いたします

ので、よろしくお願いします。 

 


