
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年 ９月 ７日 
社会福祉法人尚徳福祉会 松が丘保育園 

きくぐみだより ９月 

 楽しいことがたくさんあった８月。休み明けには子ども同士で「海に行ったよ！」「プールに行った！」
「おいしいもの食べた」など会話する姿が微笑ましかったです。「楽しいことたくさんあったね」と話かけ
ると、次から次へと「話聞いて！」とアピールされ、聖徳太子になったような気分でした。 

おじいちゃんやおばあちゃんの家に遊びに行ったこと、花火を見たこと、お祭りに行ったこと、おうち
の人と過ごして楽しかったこと、様々な経験をその子なりに教えてくれました。「休みっていいよね！」
と、子どもたちと気持ちを共有したのでした。 

そんな私は、この夏、野球観戦に神宮球場に通いつめていました。大人もリフレッシュ大事ですよね！ 
 まだまだ残暑は厳しそうですが、これから秋に向けて子どもたちと一緒に季節を感じながら過ごして 
いきたいと思っています。 

１０月の行事予定 
２日（火） 環境学習会         ３日（水） お話し会 

１０日（水） 英語で遊ぼう       １１日（木） 秋の健診（１３時３０分〜） 
１２日（金） 環境学習会 予備日    １６日（火） 幼児身体計測 
１７日（水） 誕生会          １９日（金） 避難訓練 
２４日（水） 英語で遊ぼう       ２７日（土） 運動会（江古田小学校 校庭） 

 

 

 

おたんじょうび おめでとう♪ 

栽培状況！ 
 今年は気温が高い日が続いたので、実ったナスや
ピーマンがすぐに割れてしまったり、ツヤがなくな
ったりとなかなか収穫にたどりつきません。 
 いくつかの台風が過ぎ、暑さもいくらか和らいで
きたので、また少しずつ実りが見られるようになっ
てきました。 
 ところがナスがピンチ！「テントウムシダマシ」
という害虫に気に入られてしまったようで、葉が 

ぼろぼろに・・・。 
ひそかに害虫と闘っている担任 

なのでした。 

９月の行事予定 
３日（月） 引き取り訓練        ５日（水） 幼児身体計測 

 ７日（金） プール閉め        １１日（火） お話し会 
１２日（水） 英語で遊ぼう       １９日（水） 誕生会 
２６日（水） 英語で遊ぼう       ２８日（金） 避難訓練 

 



 

○水あそび 

 晴れた日は水あそびを楽しみました。 
初めは壁に背中をつけて座り、少しずつ体に水をかけます。約束を確認したら、水あそびスタート！ 
水でっぽう、宝石拾い、金魚すくいなど、玩具で遊んだり、腹這いで水の感触を楽しんだりしていました。 

 今年の夏は天気には恵まれましたが、気温が高すぎて外に出られない日が、多々ありました。そんな暑さを乗
りきろうと、次に紹介する制作を作ることになるのです・・・。 
○制作 

 マンダラぬりえが上手になり、細かい模様も楽しんでぬるようになったので、それを使って“うちわ作り”
をしました。 
 いつもは、色えんぴつでぬっているのですが、鮮やかな色の方がきれいかな？と思い、子どもたちに「何
でぬろうか？」と尋ねると、「マジックペンとか？」という意見が出たので、水性マーカーを使用しました。 
 「どんな色にしようかな？」「先生と同じ色にしたいな」「⿊はちょっと使おうかな」と友達と話しなが
ら、時間をかけて細かいぬりえを完成させています。ひとつの枠の中をいろいろな色でぬったり、ふちど
りをしたり、それぞれに工夫しながらぬり進める姿がありました。 
 うちわが完成すると、扇ぐ練習。手首を使って扇ぐのが意外と難しく、コツをつかもうとパタパタと頑
張る姿がありました。プール後の休息タイムや遊んでいて暑いと感じた時などに、ロッカーの上にある自
○自然の光を感じよう！ 

 生活の中に光が溢れる現代では、自分が子どもの頃よりも自然の光の中で過ごす機会が減っているように感じ
ています。松が丘保育園は窓が大きく、自然の光がたくさん入るので、きく組では天気の良い日は保育室の電気を
子どもたちと一緒に調節し、自然の光の明るさを感じられるようにしています。 
 電気が半分しか点いていないと天候の変化にも気づきやすく、「なんかちょっと暗くなったみたい」「おひさま
がでてきたみたい」とブラインドの隙間から外の様子を見ています。 
 

部屋には⻄日が差しこむのですが、新しく出した鏡板とクリスタル 
つみき、ジュエルつみきが夕方になると壁に反射することに気付き、 
光を感じてあそぶ姿もみられるようになりました。 
（右の写真が、鏡板、クリスタルつみき、ジュエルつみきを組み合わ 
せて遊んでいる様子です） 

今年は少なかったですが、夕立が降ると園庭側に虹が出ることがあ 
ると憶えていて、「ちょっと見てくるね」と園庭側の空を確認しに行く 
姿もありました。 
 大人も子どもも自然の光の中で、少し目を休ませることが生活の中 
に必要だなと感じています。 

○４・５歳バス遠足について○ 

バス遠足は、 １１月 ２日（ 金 ） に変更させていただきます。 

※バスに酔いやすい方は、事前にお知らせ下さい      ※行き先は、上野動物園の予定です 
※当日は、９：００には出発しますので、９：００までの登園をお願いします 

詳細については近くなりましたら、別途お知らせいたします。 

きく組の夏！みんなでこんなことをしました 


