
 

 

 

 

 

 

平成３０年 ６月 １日 
社会福祉法人尚徳福祉会 松が丘保育園 

きくぐみだより ６月 

 夏のような日差しの日、ジメジメと蒸し暑い日、涼しい朝夕。体が疲れてしまうような気候が続いて 
いますが、きく組の子どもたちはほぼ毎日全員出席！保育園の中で一番の出席率を誇っています。 
 天候やその他の行事との兼ね合いでなかなか散歩に出かけられずにいますが、散歩に出かけた時の生き
生きとした表情、自然と触れ合う姿を見て、少しでも多くの経験をさせてあげたいなと改めて感じていま
す。交通ルールなどを知る機会にもなりますので、タイミングをみて散歩に出かけたいと思います。でき
るだけ９：３０までの登園にご協力をお願いいたします。保育参加や面談もご相談いただければいつでも
できますので、お声かけくださいね。 

７月の行事予定 

  ６日 七夕の会 
 １０日 お話し会 
 １１日 幼児身体計測 
 １１・２５日 英語であそぼう 
 １８日 誕生会 
 ２６日 夏のお楽しみ会 
 ２７日 避難訓練 

 

 

野菜の栽培を始めました！ 
 連休明けから育て始めた、ジャンボピーマンとナス。「ジャンボは巨大…大きくなるって意味だよ。どの
くらい大きくなるか私も知らないんだ」と子どもたちに伝えると、両手を広げて「こーんなになるかも！」
「１０人で食べるくらい大きいかも？」「私たちのお顔と同じくらいの大きさかな？」とイメージを膨らま
せていました（さすがにそこまで大きくはならないと思いますが、 
「どうなるかなー？」と子どもたちと一緒に楽しみにしています）。 

２人ずつ水やり当番も始め、園庭に出た時は日々チェックしている 
きく組の子どもたちです。栽培状況についても、日々だよりなどで 
お知らせしていこうと思っています。お楽しみに！！ 

 
 
 

おたんじょうびおめでとうございます！ 

６月の行事予定 

６日 幼児身体計測 
１２日 お話し会 
１３・２７日 英語であそぼう 
１９日 環境学習（予備日２２日） 
２０日 誕生会 
２１日 プール前健診 
２８日 プール開き 
２９日 避難訓練 

今月のねらい 

・身の回りのことを自分でしようとする 
・友達や大人と関わり、一緒に遊ぶことを 

楽しむ 



 

○靴の履き方・選び方○ 

 一昨年の話になりますが…、中野区の研修で、靴の選び方や履き方のお話しを聞く機会がありました。

日本は靴文化がまだたったの７０年しかないこと、靴文化の歴史が１０００年のドイツでは子どもの靴

は大人が選ぶことなど、興味深い内容でした。 

日本の靴はメーカーによって寸法が統一されておらず、サイズがまちまちなのだそうです。 

 今後、靴を購入する時には一度しっかり足の寸法を測ってもらってはいかがでしょうか？ 

 今、園では靴を履くときに①しゃがんでしっかり足を入れること、②かかとをトントンして、足をかか

とに合わせること、③ベルトをしっかり締めることを知らせています。靴の中で足が前すべりしてしま

うと、まだ柔らかい子どもたちの骨は変形しやすく、合わない靴を履き続けると骨の変形につながる 

ことがあるそうです。 

 私自身、大きめの靴を選んで履く傾向にあったので、自分自身を振り返る良い機会となり、それ以来サ

イズを測ってもらって、足に合った靴を履くようになりました。 

 長い時間履くからこそ、靴は体にとって大切なのだなと思っています。 

○夏期間（６月～10 月）、園内では裸足で過ごします！○ 

 裸足で生活するようになりますが、大事なお願いがあります。上に書いた靴の研修で、靴下に

ついて、「靴下は足のパンツです！」というお話がありました。そのくらい靴下は靴を履くうえで

大切なものなのだそうです。 

 つい忘れてしまった…という状態を見かけますが、靴を履くときには靴下も必ずセットで履いても

らいたいので、子どもたちの足の為に！靴下のご用意を必ずお願いします。 

 また、上履きは引き続き避難靴としてお預かりしますが、毎月避難訓練の日に持ち帰りますので、

必ずサイズの確認をお願いします。いざ、使うときになって「入らない～」「きつい～」と子ども 

たちが困らないように、月に一度のサイズチェックにご協力をお願いいたします！ 

                                              

○シャワー、プールについて○ 

 後日、詳しいおたよりを配布しますが、シャワーやプールのチェックをおたより帳に毎日必ず記入して

ください。プール→○、シャワー→△、どちらも不可→×をおたより帳の日付の横に記入してくだ 

さい。記入がないと、できないことがあります。また、記入と併せて、必ず受け入れた職員に口頭でも 

お知らせください。 

 梅雨時期は、涼しく感じても蒸し暑いことがあります。 

日によって清拭、シャワーをしていきますのでタオルの準備を 

お願いいたします。使った日は持ち帰りますので、翌日に新しいタオルを 

お持たせください。濡れたものと、汚れものを分けたい方は、 

ビニール袋も併せてご用意ください。 

 ご不明な点がありましたら、職員までお声かけくださいますよう 

お願いいたします。 

 

 


