
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより  ７月 平成２９年 ７月 １日 

社会福祉法人尚徳福祉会 松が丘保育園 

 

 蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をかきかき、毎日元気いっぱい遊んでいます。 

最近では、クラスのお友だちの名前や顔を覚えて、「○○ちゃ～ん！」「○○くん！」と呼び合ったり、登園時に、

「あっ！あっ！」と指差しをして自分から近寄って「おはよう」とあいさつしたり、手をつないで顔を見合わせて

嬉しそうに、笑いかけるりす組のお友だちです。 

今月は、水遊び・シャワーなど夏ならではの遊びも楽しみたいと思います。 

 この季節は暑さから疲れが出やすく、食欲不振や睡眠不足などで体調を崩しやすい時期なので、一人一人の健

康状態を十分に把握しながら、無理のないよう元気に楽しく過ごしていきたいと思います。 

７月の予定 

４日（火） 乳児身測 

７日（金） 七夕 

２８日（金） 避難訓練 

７がつ１４か 

 

おたんじょうび おめでとう！ 

●ねらい● 

・保育者や友だちと夏ならではの遊びを楽しむ。 

・水遊び・シャワー・清拭をして快適に過ごしていく。 

8 月の予定 

８日（火） 乳児身測 

２５日（金） 避難訓練 

☆水分補給☆ 

園で飲んでいる、通称「魔法の水」尚徳福

祉会のオリジナル経口補水液です。 

お部屋の中でも散歩先でも、りす組の皆は

大好きで、よく飲んでいて見つけると指をさ

して「のみたい！のみたい！」と寄ってきま

す。初めのころは、欲しい！とばかり皆が、

前に前に来て手を出していたのですが、最近

では保育者のまわりに集まり、ちょこんと皆

座ります。これがまた、とてつもなく可愛い

のです♪ 

こまめな水分補給をしてこの夏を乗り切りた

いと思います！！ 

☆ごっこあそび☆ 

子どもたちは、お部屋の中でも色々な遊びを見つけてはお友

だちの輪を広げています。 

 ボウルの中のチェーンリングをレンゲでグルグルかき混ぜて

お料理したり、「できた！」と言ってお皿に盛りつけたり、お友

だちや保育者に「あ～ん」と食べさせてあげるなどかかわりが増

えています。 

 ブロックを、携帯電話に見立てて耳に当て、「うん！、あっ！

うん、そうそう」と大人顔負けの相づちを打ったり、クマのぬい

ぐるみをお布団に寝かせて優しくトントンと寝かしつけをした

り、ごっこ遊びを楽しんでいる姿がとても可愛いらしいです。 

子どもたちは大人の姿をよくみていますね。 

★お願い 

梅雨明けが待ち遠しい季節になりましたね。気温や天候の様子を

見て頂き、衣服の調整をお願いします。 

 季節の変わりめは迷ってしまいがちですが、保育室は冷房が入り

快適な温度で過ごしています。素材が固くなく、伸縮性のある着脱

しやすい洋服をおすすめします！ 上は半袖Ｔシャツ、ズボンは足首

までの長さが最適です。袖のないものは、冷房や日ざしが直接当た

ってしまうためお控えください。室内外で活発に体を動かせるよう、

子どもたちの身体発達の為にもご協力お願いいたします。また、大

きく分かりやすく記名もよろしくお願いします。 


