
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりぐみだより 

                                    

２０２５年 10 月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

いよいよ運動会が近づいてきました。保育園生活最後の運動会に向けて、生活の中で楽しみながら練

習してきました。年長組として運動会に向けた練習の中で、自分たちの決めた目標に向かって一生懸命

に頑張ること、みんなで気持ちを一つにして練習に取り組むことを大事にしてきました。子どもたちの

集大成を楽しみにしていてください。 

今回のお手紙では、競技の内容や見どころをご紹介させていただきます。ご不明な点がございました

らいつでもお声かけください。尚、各競技の並び順はひまわり組に張らせていただきますので、ご確認を

お願いします。 

＜日にち＞202５年 １０月１１日（土）  

＜場所＞杉並第六小学校 体育館 

＜集合時間＞１０：４０～１０：５０ 

（時間厳守でお願いします。） 

オープニング荒馬 

東北地方発祥の伝統的な踊りで、荒々しい馬を表現しながら踊ります。馬橋保育園では毎年ひまわり組が運

動会で披露してきました。その姿に憧れてきた子どもたちは、今年、自分たちが踊れることを心待ちにしていま

した。練習が始まると「早く馬つけて踊りたい！」とわくわくしながら取り組み、踊ることの楽しさを全身で感

じていました。本番では、元気な掛け声とともに、生き生きと表現する姿をどうぞご覧ください。 

（当日は、荒馬の衣装を着用するため、小学校へ来たら体育館で受け入れをします。すぐ運動会が始まりますの

で、早めにお子様をお預け下さいますよう、ご協力をお願いします） 

＊荒馬の前にクラスの集合写真を撮ります。なお、競技終了後に集合写真は撮りません。 

  

      【染め T シャツは、当日着用して来てください】 

T シャツの準備にご協力いただきありがとうございました。 

※手染めですので、多少色落ちすることがあります。白物、淡色物とのご着用、洗濯は 

 避けていただくようお願いいたします。また、濡れたまま長時間放置したり、直射日光に 

当たったりすることでも色落ちや色移りする可能性がありますのでご注意ください。 

＜お願い＞ 

水分補給は各自の水筒で行くので、 

忘れずにお持ちください。 

（なお、受付に水筒かごをご用意致し

ますので、入れてください。 

今月のねらい 

・友だち同士で刺激し合い、協力しながら共通の目的に

向かって活動し、達成する喜びを味わう。 

・身近な秋の自然に触れ、感動したりイメージを膨らま

せて表現を楽しんだりする。 

今月の予定 

８日（水）幼児測定 

9 日・２３日（木）英語で遊ぼう 

１１日（土）運動会 

２２日（水）秋の検診 

３１日（金）ハロウィン・避難訓練 



 

 

４、挑戦！できる喜びを力に（竹馬）        

 竹馬では、毎日練習を重ね、乗れるようになるまで何度も挑戦してきました。「竹馬したい！」と子どもたち

から声が上がるほど意欲的に取り組んできました。できるようになる喜びを友だちと分かち合いながら気持ち

を高めてきました。本番では、挑戦を続けてきた姿をどうぞご覧ください。 

 

 

 

 

１、開会式          

 開会式では、かっこよく行進して入場をしてきます。そのあとは、こどもたちによる「はじめの言葉」です。

仲間と声を合わせて伝える姿に子どもたちの成長を感じていただけると思います。さらに、体操では「マリオブ

ラザーズ」に合わせて体を動かします！子どもたちの元気な姿をお楽しみください。 

２、ゴールを目指して全力ダッシュ！ 

年長組になって、走る距離ものびました。長い距離を走りきるには、体の力だけでなく「最後まであきらめな

い心」も必要です。真剣な表情で走りぬく姿にご注目下さい。ゴール前の撮影の際は譲り合ってご利用ください。

なお、トラック内には入らないようお願いいたします。全力疾走の子どもたちへ応援よろしくお願いします。                                          

３、挑戦！できる喜びを力に（縄跳び） 

縄跳びでは、自分で「何回跳ぶ！」と目標を決め、その達成を目指して練習に取り組んできました。思うよう

にいかない時も諦めずに挑戦を重ね、少しずつ跳べる回数を増やしてきた子どもたち。本番では、自分の目標に

向かって一生懸命取り組む姿をご覧ください。 

 

５、リレー 

 リレーでは、仲間と応援し合いながら取り組み、とても楽しみに練習してきました。走ることだけでなくバト

ンの渡し方や走り方を知り、友だちと力を合わせてきたところが見どころです。子どもたちの全力の走りに大き

な応援をお願いします。 

６、親子競技“Let’Go！親子で冒険！ 

まずは、親子でそれぞれ三輪車に乗ります。次に一緒にでかパンツに入り、息を合わせてゴールを目指しま

す。でかパンツを脱いだあとは、親子で協力してお菓子をゲット！最後は、お父さんお母さんに抱っこをしても

らながら、親子で楽しむ時間を、会場みんなで一緒に笑顔で過ごしましょう！ 

 

７、閉会式 

子どもたちによる「おわりのことば」を発表し、メダルの授与を行います。保護者席の方もお子様が見やすい

場所まで譲り合って移動してください。最後にお楽しみのお土産を渡ししますので、荷物をお持ちいただき、お

子様と一緒に担任のいるところまでお越しください。 


