
 

＜日にち＞202５年 10 月１１日（土）＜場所＞杉並第六小学校体育館＜集合時間＞８：４５～８：５５ 

＜お願い＞運動会の途中で子どもたちの水分補給を保護者の方々にお願いします。水筒を持参していただ

くようお願いいたします。 

ゆりぐみだより 

                                    

２０２５年 10 月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

いよいよ来週は運動会です！日々の練習の中で、本番を楽しみに頑張っていた子どもたち。「パラバルーンする

よ」と声をかけると「やったー！」と嬉しそうに集まり活動していました。他にも「鉄棒したい！」「一本下駄や

る！」と意欲満々です！心身ともに成長したゆり組の姿を運動会でぜひ見てください！ 

今回のお手紙では、競技の内容や見どころをご紹介させていただきます。ご不明な点がございましたら 

いつでもお声かけください。 

＜プログラム 1 番：開会式＞ 

子どもたちが張り切って、入場します。手拍子で迎えてくださると、子どもたちもよりやる気が出ると思います！

みんなが大好きな「昆虫太極拳」を準備体操でします。様々な昆虫のポーズをしますよ！ 

＜プログラム２番：かけっこ「ゴールで、みんなが一等賞」＞ 

子どもたちが大好きなかけっこ。最後まで全力で走り切る姿を是非ご覧ください！ゴール前の撮影可能エリ

アを使用できますので、譲り合ってご利用ください。なお、トラック内には入らないようお願いいたします。 

＜プログラム 3 番：サーキット「頑張れ、チャレンジャー！」＞ 

一本橋、一本下駄、ハードル、鉄棒をします。バランス感覚が必要なもの、勇気が必要なものなど計 4 つの

ものに挑戦します。子どもたちにたくさんの声援をお願いします。最後にフープの中でポーズをするときはシ

ャッターチャンスです！ 

＜プログラム 4 番：パラバルーン ～アンダーザシー～＞ 

「アンダーザシー」の曲に合わせてパラバルーンをします。海にちなんだ様々な技が登場します。かっこ

いい姿をお父さんお母さんたちに見てもらうため今日まで、力を合わせて頑張ってきました。子どもたちが協

力して披露する姿をぜひ見てください！パラバルーン終了後、子どもたちは保護者の皆様のところに行くの

で、水分補給をお願いいたします。 

＜プログラム 5 番：親子競技「親子玉入れ合戦」＞ 

保護者の方に参加いただく、親子競技です。お子様のチームと保護者のチームにわかれ対戦をしていただき

ます。それぞれ２チームの計２回戦を行う予定です。ホールで玉入れに誘うといつも楽しんでやっています。

「もう一回やりたい！」と何度も挑戦している子どもたちは強いですよ！ 

＜プログラム６番：閉会式＞ 

親子競技終了後、体育館のコート内に集まっていただき閉会式を行います。 

＜さいごに＞ 

閉会式終了後、出口付近で担任よりメダル、お土産をお渡ししますのでお受け取りください。なお、

次のクラスの競技が始まりますので、速やかにお帰り下さい。ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

今月の行事 

8 日(水) 幼児計測 

 9 日(木) 23 日(木) 英語で遊ぼう 

11 日(土) 運動会 

22 日(水) 秋の健診 30 日(木) 遠足 

31 日(金) ハロウィン 避難訓練 

今月のねらい 

・音楽に合わせて、体を動かすことを楽しむ。 

・友だちとの関わり合いの中で、適切な言葉を使い自分

の思いを言葉にして伝えようとする。 

・友だちと協力し、一つの目標に向かって努力する。 


