
☆１０月のねらい☆ 

・保育士等に見守られながら、身の回りのことをしよ

うとする。 

・秋の自然に触れ、戸外遊びを十分に楽しむ。 

・自分の思いを友だちや保育士等に伝え、遊びを深め

ていく。 

  １０がつ 茄茅茆ちゅうりっぷぐみだより茄茅茆 
尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋。過ごしやすくなったこともあり、毎日よく食べ、よく寝て、よ

く遊びを楽しんでいる子ども達です。昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に

気をつけていきたいと思います。 

   

    

     

 

   

  

☆今月の予定☆ 

   ７日（火） 乳児計測     

２２日（水） 秋の健診 

３１日（金） 避難訓練 

＝おねがい＝ 

気温が落ち着き、肌寒い日も増えてきました。10

月 1 日は『衣替えの日』です。夏服から秋服への

衣替えをお願いします。日中は汗をかいて遊ぶこ

ともあるため、半袖と長袖の両方をご準備いただ

けるといいと思います。また併せて衣服の『記名

の確認』もお願いします。

・身のまわりの事を一人でする練習をしています。

お子様が自分で着脱しやすい上着、ズボンでの登

園をお願いいたします。裾の長い服はトイレの

際、濡れることもあるのでご遠慮ください。 

・靴の見直しについて。秋は過ごしやすい気候で

すので、戸外活動が増えます。外で履く靴は大

きすぎても、小さすぎても身体にはとってはよ

くありませんし、事故や怪我をするリスクに繋

がります。またマジックテープがはがれやすく

なっていないか確認もお願いします。 

☆お散歩を再開しました☆ 
暑い夏がようやく終わりを見せ、戸外で

の活動ができるようになりました。子ど

も達にとっても待ちに待ったお散歩。自

分で靴下を履き、帽子を被り準備はオッ

ケー。我先にと靴を履きに玄関へと向か

います。お友だちと手を繋いで歩くこと

も忘れていません。公園では早速ドング

リや栗など見つけて季節の変化を感じて

います。「オオカミしてー」「わあ～逃げろ

ー」と、みんなでオオカミごっこをしなが

ら元気に走りまわっています。 

☆保育参加・面談が始まります☆ 
前期保護者会でもお伝えしましたが、保

育参加では保護者の方は保育士に変装

して、園でのお子さまの様子をご覧いた

だきます。普段の姿を見て頂きたいの

で、お子様には気づかれないように、お

声掛けには注意してくださいね。 

面談ではこの半年で成長した姿やご家

庭での様子を共有させていただき、これ

からの園生活が更に充実したものとな

るようにしたいと思っています。 

よろしくお願いいたします。 

 


