
 

 

  

 

  

 

朝晩は涼しくなり秋の訪れを感じる頃となりました。早いもので、あっという間に 10 月に入りました。気持

ちの良い秋晴れのもと、のびのびと身体を動かす事を楽しんでいる子どもたち。今月は、戸外やお散歩に出掛け

て、たくさん秋を感じながら楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

ももぐみだより  

 10 月の行事予定 

１   ７日(火) 乳児計測 

２２日(水) 秋の健診 

３１日(金) 避難訓練 

今月のねらい 

・秋の自然に触れ、身体を十分に動かして遊ぶ。 

・簡単な身のまわりのことを自分でしようとする 

・遊びの中で友だちや保育者との会話を楽しみながら関わり方を知る。 

 

２０２５年 10 月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

 

                『散歩たのしい！！』 
先月に比べると少し暑さも、ひと段落して散歩に出掛けるのに良い季節になりました。先日の涼し

い日に散歩にいくと春に歩けなかった子どもも体力が付き散歩車の中でしっかり手すりをつかみ、さ

わやかな風にあたり気持ちよさそうな表情を見せたり、手繋ぎで歩きながら友だちと会話する姿も見

られました。また先日、「ふらっとすぎはち」という杉並区にある旧杉並第八小学校跡地にある体育館

に遊びに行き広い体育館の中をボールを転がしたり鬼ごっこをして思い切り走り回って子どもたち

も楽しんでいました。冷房完備もしっかりしていて、心地よく遊べました。今月も秋の自然を感じな

がら楽しみたいと思います。 

          『手遊び、絵本、パネルシアター大好き♡』 

最近の、ももぐみさんはお話に興味が出てきました。保育士が「♪はじまるよったらはじまるよ」

と歌い出すと子どもたちもニッコニコで集まってきて手遊びスタート。今クラスで人気なのは「おー

いかばくん」で音楽に合わせて絵本のページをめくると歌ったり絵本の中のかばくんがいなくなると

良く見ていて「あれ？かばくんいないねぇ」と探す場面も見られ絵本の内容も理解してきて成長を感

じています。またパネルシアターでは「ねこのおいしゃさん」「らいおんくんのおかいもの」が人気で

一回では終わらずに「もっかいみた～い」とリクエストが多いです。 

            『楽しかったお祭りごっこ』 
9 月 12 日（金）に乳児クラスでお祭りごっこを行いました。各クラスで作った提灯を多目的室に

飾り、子どもたちも各コーナーのヨーヨー釣り、くじ引き、魚釣りなど、縁日を楽しみました。 

最 後 は 、「 も っ た い な い ば ぁ さ ん 」 を ク ラ ス で 踊 り お 祭 り の 雰 囲 気 を 味 わ い ま し た 。                 

※紙袋のご協力ありがとうございました。 

◇おしらせ・お願い◇ 
・先月より１１時１５分から給食を食べ始めています。日中は活動時間を調整しながらしっかり体を動かし

自然にお腹が空くリズムを作っていきたいと思います。夜はなるべく２１時までに布団に入り、朝は７時

には起きると一日の生活リズムがつきやすいです。お子様によって個人差があり保護者の方のご都合も

あると思いますが、お子様が機嫌よく元気に園で過ごせるようご協力お願い致します。 

・衣服の着脱や自分で靴を履いてみようと、身の周りのことに興味を持つ姿が見られるようになっていま

す。子どもが自分で着脱しやすい衣服やお散歩靴のご用意お願いします。「自分でやる！」という気持ち

を大切にしていきたいと思います。 


