
10 月のねらい 

・季節の変わり目を心地よく過ごす。 

・戸外で秋の自然に触れながら、保育士等と一緒に探索

活動を楽しむ。 

・一人一人の発達に合わせ、十分に体を動かす。 

 

                                                 

 

                          ２０２５年 10 月 尚徳福祉会 馬橋保育園 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※12 月にたんぽぽ組の保育参観と個人面談を行ないます。詳細は 11 月にお手紙で配布いたします。 

１０月 たんぽぽ組だより 

 

 

茰茱茲茳茴茵お散歩だ～い好き！ 

過ごしやすい気候となり、園庭や散歩に行く機会も増えました。散歩車に乗ってお出かけしますが、歩行

ができる子は保育士と手をつないで少しずつですが歩いています。散歩車が動き出すとみんな気持ちよさそ

うに外を眺めてご機嫌です。公園に着くと歩行や這い這いで、落ち葉に触れたり、シャボン玉に手を伸ばし

たりして、捕まえようと追いかけ、笑顔がいっぱい見られます♡ 

                菊菋菌菍菎菏菐菑菒菓菔菕菖菗ごはんおいしいね‼ 

「食欲の秋」の言葉どおり『食べたい！』という意欲たっぷりの子どもたち。保育士がエプロンと三角巾

を身に着けると食事用のテーブルに集まってきます。たんぽぽ組の人気のメニューはきな粉ごはんです♪  

高月齢の子はスプーンを持ったり、手掴みをしたりして口に持っていったりするようになりました。低月齢

の子は大きな口を開けて口をもぐもぐさせながら一生懸命食べています。発達に合わせて楽しく食事ができ

るようにしていきたいと思います。 

 

～おねがい～ 

・朝夕は涼しくなってきましたが、日中はまだまだ暑い日

もありますので、ロッカーには長袖と半袖の両方の補充を

お願いします。 

・お友だちと遊ぶことが大好きで、お友だちのいる方に近

づいたり、おもちゃを取り合ってみたりする姿が見られま

す。顔や体に触れ合うことが増えますので、爪はこまめに

チェックして切っていただくようお願いいたします。 

 

～水あそびと沐浴の終了について～ 

暑い夏も過ぎたこともあり、9 月末日を持っ

て水あそびと沐浴を終了させて頂きました。 

夏の間は毎日の水遊び・沐浴の○・✕の記入

とタオルの用意やお洗濯のご協力ありがとう

ございました。 

厳しい残暑が続いていましたが、朝夕涼しい風が吹き、秋の気配が感じられるようになりました。暑さも寒

さも彼岸までという言葉どおりですね。たんぽぽ組の子どもたちは元気いっぱいです。この夏は水遊びの他に

お部屋でトンネルやすべり台、階段を使って遊びました。這い這いや伝い歩き、よちよち歩きなどで沢山体を

動かす姿が見られました。また、みんな絵本が大好き！保育士が絵本を読みだすと自然に集まってきます。手

遊びや簡単な体操にも興味を示し音楽に合わせて体を揺らして楽しんでいます。今月は暑さも落ち着き、過ご

しやすくなってきたので、お散歩や戸外遊びなど、秋ならではの自然に触れて楽しく過ごしていきたいと思い

ます。 

      今月の予定 

    ７日(火)乳児計測 

    9 日(木)０歳児健診 

    22 日(水)秋の健診 

    31 日(金)避難訓練 ハロウィン 

 


