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 立秋が過ぎ、暦のうえでは秋になりましたが、まだまだ毎日暑い日が続いています。休み明けには、夏

の思い出話をたくさんしてくれました。おじいちゃん、おばあちゃんの家に行ったこと、海に入ったこ

と、高円寺の阿波踊りに行ったこと。素敵な思い出ですね。涼しくなり始めたら、運動あそびやお散歩な

どを楽しみたいと思います。 

今月のねらい 

・生活リズムを整えながら、安定した生活を送る。 

・保育者や友だちと一緒に、ルールを守りながら、かけっこや 

 運動遊びなど全身を使って遊ぶことを楽しむ。 

・経験したことや感じたことを、様々な方法で表現することを楽しむ。 

今月の予定  

1 日     引き渡し訓練 

４日 １８日 えいごであそぼう 

5 日     夏祭り 

９日     運動会リハーサル 

１０日    幼児計測 

２６日    避難訓練 

トイレについて 

 ほとんどのお子さまが布パンツで過ごしています。４月・５月

は担任から「トイレに行こうね」と声をかけ一緒にトイレに行っ

ていました。６月頃から子どもたちの方から「先生、トイレ行っ

てきます」と言い、一人でトイレに行くようになりました。上手

にお尻を拭けるようにもなりました！”自分でできる”という経

験が自信につながりますね(*^^*)(*^^*)(*^^*) 

   

★★運動会にむけて★★ 

 来月は初めての運動会。今月はかけっこや表現(ダンス)の練習をしていきたいと思います。「どんなダン

スがいいかな？子どもたちが楽しめる曲がいいよね」と担任間で話し、子どもたちに 

・パワフルキットちゃん ・リロ＆スティッチのアロハエコモマイを聴いてもらいました。子どもたちか

ら「先生、スティッチがいい」とか「この曲知っているからアロハにして」と全員一致で“アロハエコモ

マイ”に決定しました！そして次のダンスは“ベイマックスのハッピーライド”です。子どもたちが手を

つないで大きな輪になり、クルクルと回ります。今年のすみれ組のダンスは２つです。楽しみながら練習

をしていきたいと思います。 

★★衣装について★★ 

 運動会当日はお子さまの着慣れた服でご参加下さい(ワンピースやスカートはご遠慮下さい)。クラスでは

バンダナ染めをします。白いバンダナをお子さまの好きな色で染めます。バンダナを首に巻いてポンポン

がついたゴムで留めます。バンダナ染めの日が決まったらお知らせします。 

★★生活習慣を身につけることはなぜ大切なの？★★ 

・健康やまわりの環境を考えることにつながる・自分のことは自分でやろうとする基本的な姿勢が身につ

くからです。（他にもあります）私たちは子どもたちが安心して過ごせる環境を整え、一人一人の発達段

階に合わせた適切な援助をしていきたいと思います。 


