
 

 

 

 

 

 

まだまだ残暑が続いていますが、朝夕には時折涼しい風が吹くようになり、秋の虫の声には季節の変わり目を

感じる今日この頃です。先月は、たくさん水遊びをすることができ、思いっきり水と親しんで遊んだことで、子

どもたちはひと回りたくましくなったように感じます。 

今月は気温を見ながら無理なく戸外遊びをはじめ、子どもたちと一緒に秋の自然を感じながら、体をたくさん

動かして遊んでいきたいと思います！ また、乳児クラス合同で秋のお祭りごっこを行い、お祭りの楽しい雰囲

気を味わう予定です♪ 
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9 月の行事予定 

1 日 （月）引き渡し訓練 

9 日（火）乳児計測 

12 日（金）お祭りごっこ 

26 日（金）避難訓練 

ももぐみだより 

♡お祭りごっこたのしいな♡ 

夏から秋にかけて、お祭りがたくさん催されますね。もも組の子どもたちも「おまつりにいったよ」「パパ」「マ

マと」「かきごおりたべた」と楽しかった思い出を知らせてくれます。9 月の行事・お祭りごっこに向けて、お部

屋でも盆踊りの音楽を流して踊ったり、立体のちょうちん製作に取り組んでいます。盆踊りの音楽が流れると、

保育者の真似をして踊る様子がとても可愛らしいです！行事当日は、水ヨーヨー釣りやくじ引き、盆踊りなどを

楽しむ予定です。 

＜お願い＞ ・ゆったりとして、子どもが自分で着脱がしやすい服のご用意と、外靴のサイズがあっている

かご確認ください。洋服には必ず記名をお願いします。 

・髪ゴムは玄関の掲示にある通り、太めのものをご用意ください（誤飲を防ぐため）。 

・暑さが続くため、水遊び・シャワーはしばらく行います。引き続きタオルのご準備をお願いします。 

・午前中に、眠かったり疲れていたりすると、機嫌よく活動できないことがあります。早寝早起きの習慣づ

けにご協力ください。夜は遅くても 21 時台には眠り、朝は 7 時までに起きるのがお勧めです！ 

♪♪♪ あつかった夏…こんな遊びを室内で楽しみました ♪♪♪ 

〇水（色水）遊び・氷遊び・泡遊び→冷たい氷の感触、泡のフワフワとした感触…そっと触ったりつぶしたりし

て、五感を働かせて夢中になって触っていました。感触遊びは、気持ちを発散させることにもつながります。色水

や泡をアイスやジュースに見立てて遊ぶ子もいました。 

〇米粉粘土遊び・製作→製作ではカラーテープやシールを貼ったりはがしたりし、指先をよく動かして遊びまし

た。粘土は千切ったり、力を入れてつぶしたり、型に押し込んで形を作ったものを並べたり。机上で保育者と一緒

にじっくり取り組むことで、集中力がつきました。 

〇マットの山登り、一本橋渡り等の体を使った遊び→巧技台にマットを乗せた山をよじ登ったり、バランスを取

り一本橋を一人で渡ったり、保育者と手を繋いで渡ったり。体を使った遊びはみんな大好きで、一人一人の発達に

合わせて安全に、そして「やってみたい！」「できた！」と達成感が味わえるような活動にしています。 

今月のねらい 

・ゆったりと生活リズムを整えながら、夏の疲れをとる。 

・保育者や友達と体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 


