
 

 

 

 

アジサイが次第に色付き始める季節となりましたね。雲のすき間から太陽が元気な顔をのぞかせていると、ま

るで夏がやってきたような暑さです。6 月は本格的な梅雨に入り、気温や湿度が高くなることで疲れが溜まり、

夏風邪にかかりやすくなり体調を崩しやすい時期です。清潔・衛生面に配慮して、引き続き気持ちよく、ご機嫌

に過ごせるように心がけていきたいと思います！  

 

 

 

～ 子 ど も た ち の 様 子 ～ 

〇お散歩に行こう！ 

先月は気持ちの良い気候が続いたので、晴れた日は戸外でたくさん体を動かして

遊びました。園庭遊びも好きですが、お散歩も大好きなもも組さん。商店街でいろ

んなお店屋さんを見て、お店の人と簡単な言葉を交わしたり、大人の真似をして

“ぺこっ”と挨拶をしたりして、交流を楽しんでいます。消防署で消防車を見るの

も大好き。消防士さんが手を振ってくれると元気よく手を振り返しています。 

新緑やお花が綺麗な季節に、自然とたくさん触れ合いを持てればいいなと思い、

公園にも出かけました。花壇や植込のお花を見つけ、保育士に「おはな」「きれい」「ちょうちょだね」「ありさ

んだよ」と知らせてくれ、自然に親しみを持ち大切にする気持ちが芽生えてくれたら嬉しいなと感じます。 

今月はいよいよ水遊びや泥遊びが本格的に始まります。子どもたちのどのような姿が見られるかな？と今か

らとても楽しみです。 

〇水遊びって楽しいね！  

日当たりの良い馬橋保育園。先月も日差しが照り付け、夏のように暑い日がありました。そこで、園庭に水を

薄く張ったタライを用意し、お水に触れて遊ぶことに。保育士がホースで水を溜めていると“なにがはじまるん

だろう？”と興味津々で子どもたちがやってきました。水を勢いよくかき混ぜて、顔に掛かるのもへっちゃらで

遊ぶ子、コップで水をすくってバケツに溜めることに夢中な子、砂を持ってきて混ぜて泥を作って感触を確かめ

ている子…。このように、水や泥を触って遊ぶことは、五感を刺激するだけではなく、ダイナミックに遊ぶこと

で気持ちの発散・気持ちの安定にもつながります。お洗濯が大変になり申し訳ありませんが、体調面に気を付け

て、暑い時期ならではの遊びを充実させていきたいと思いますので、ご協力お願いいたします。 

 

★お 願 い★ 

・梅雨入りに伴い、室内で遊ぶことが増えます。場所や玩具の取り合い（こうしたい！という気持ち

のぶつかり合い）が増えてきます。お友達も、自分自身にも傷がつかないよう、爪が伸びていないか

のチェックをお願いします。 

・お洋服は熱がこもらないような薄手の物をご用意ください。また、引き続きお名前の記入もお願い

します。名前が消えかかっていないかのチェックもお願いできると幸いです。 

2025 年６月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

       

今月のねらい 

・梅雨期を健康に過ごし、好きな遊びを十分に楽しむ。 

・甘えや欲求を受け止めてもらいながら、仕草や言葉で自分の思いを表現する。 

6 月の行事予定 

2 日（月）水遊び開始 

10 日（火）乳児計測 

27 日（金）避難訓練 

 
もも組だより 

先日はお忙しい中、保護者会へのご参加

ありがとうございました！ 


