
 

 

 

 

 

 

すみれぐみだより ２０２５年５月 

尚徳福祉会・馬橋保育園 

 

 若葉のすがすがしい季節となりました。すみれ組になり１ヵ月が過ぎ、少し緊張気味だった子どもたち

の表情もやわらいで「今日はお外に行けるかな？」「今日の給食が楽しみだな」と園での生活に期待を持

つ姿が見られるようになりました。青空のもと、こいのぼりに負けないくらい元気いっぱいです！！ 

今月のねらい 

・生活の流れを知り、保育士に手助けされながら自分のことをする。 

・好きな遊びを見つけ、友だちや保育士と一緒に遊ぶ。 

今月の予定 

８日(木)・２２日(木)英語で遊ぼう １４日(水)幼児計測 

３０日(金)避難訓練 

２２日(木)３歳児保護者会 詳細は別紙参照 

ありがとうトイレマン 

トイレでの排泄を頑張ってい

る子どもたち。そんな子どもた

ちの味方がトイレマン。“できた

よ・できた生活の絵本”の中の

トイレマンは可愛らしく、「トイ

レでおしっこをすると気持ちい

いんだよ」と教えてくれます☺ 

子どもの日の会に参加しました 

 子どもの日の会に向けて、“こいのぼり”の歌の練習と製作をしました。歌の歌詞を覚え“屋根より高

いこいのぼり♪”と元気よく歌っています。紙コップと画用紙で“風になびくこいのぼり”を作りまし

た。当日の会では、前に出て「すみれ組のこいのぼりです。クレヨンで色を塗りました」と少し恥ずかし

そうにお話していました。歌は大きな声で楽しそうに歌っていました！ 

 

手洗い・トイレ・着替え♪ 

 散歩から園に戻ると“手洗い・トイレ・着替え”の 3 拍子のリズムで身の回りのことを行っています。

「外から帰ったら手洗い。汚い手でおもちゃを触らない。だってばい菌がついちゃうよね」と子どもたち

は声に出しています。手を洗ったらトイレへ。ちゃんとスリッパを履いています。“トイレの中でおふざけ

をしない。お友だちが入っている時はドアを開けないよね”と確認しています。オムツのお子さんは、棚

の中に入っているオムツを自分でトイレに持ってきます。履いていたオムツは、自分でゴミ箱に捨てま

す。トイレから出る時、履いていたスリッパを次の人が使いやすいように揃えてから出ます。トイレはみ

んなが使う場所。一連の流れを丁寧に伝えています。トイレが終わったら着替えをします。リュックを持

って部屋に入ります。汗で洋服が体にはりついてしまった時には「先生手伝って」と声をかけてくれま

す。「お手伝いするね。一緒にやろうね」と介助が必要なところを手伝います。着替えが終わったらリュッ

クをかけて、給食の準備ができるまで子どもたちは静かに本を読んでいます。 

 夕方、園庭から戻った時には“手洗い・トイレ・遊ぶ”のリズムで取り組んでいます。今後も園での生

活習慣を分かりやすく伝えていきたいと思います。 


