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 あけましておめでとうございます。ひまわり組の子どもたちと過ごす時間も、残り 3 か月となりました。自信

を持って小学校へ進学できるように、一日一日を大切にしながら、笑顔あふれる年になりますよう、安全で充実

した園生活を送っていきたいと思います。今年もよろしくお願いいたします。 

202４年１月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

今月のねらい 

・自分の目標に向かって挑戦し、達成感や充実感を 

味わう 

・自分の意見を伝えながら、友だちの考えにも耳を 

傾け、協力して遊びを展開していく 

今月の行事 

・11、25 日：英語であそぼう 

・12 日：新年子ども会 ・15 日：サッカー教室 

・17 日：幼児計測   ・23 日：おはなし会 

・26 日：避難訓練   

芋餅を作りました！ 

自分たちで掘ったさつまいもを使って、芋餅クッキングをしました！さつまいもを自分たちでゴシゴシ洗い

ます。そしてクッキングの達人・新内先生にさつまいもの皮むきと茹でることをお願いしました。おいしく茹

でたさつまいもを手で潰していきます。「なめらかになるように、よく潰してね！」とアドバイスをいただき、

力を込める子どもたち。そして少量の砂糖と片栗粉を入れてよく混ぜ合わせ、成形していきます。まん丸にし

たり、ちょっとハートにしてみたり…個性が出ていました♪そしてグループごとにホットプレートで焼いてい

きます！「そろそろいいかな～？」とひっくり返してみると、きれいなきつね色。思わず「おいしそ～♡」と

声が上がっていました。出来立ての芋餅を早速みんなでいただきました。「何個でも食べられそう！」とおかわ

りラッシュ！（５，６個食べてくれたお友だちもいました！）とってもおいしくできました♪ 

                 冬のパーティー、たのしかったね！ 

  １２月２２日は冬のパーティーでした。ひまわり組さんはダンス「エイサー」、合唱「サンタが街にやって

くる」、合奏「赤鼻のトナカイ」の練習に日々取り組んできました。まずはオープニングのエイサーを披露しま

した。エイサーは沖縄県の伝統的な踊りで、太鼓を持ちながら力強く踊る演目です。初めて踊った時から、「か

っこいい！」とすぐに気に入ってくれた子どもたち。エイサーに合わせて衣装を着ると子どもたちの顔が一層

引き締まりました。本番もとてもかっこよかったです！ゆり組・すみれ組のお友だちから「ひまわり組さんの

ダンス、かっこよかった！！」と言ってもらい、とっても嬉しそうな子どもたちでした。 

また、合奏ではすず・カスタネット・タンバリン・トライアングル・鉄琴・ピアニカなどの様々な楽器に挑

戦しました。最初はなかなか音を合わせることが難しかったですが、次第に周りの音を聞いて素敵な音色を奏

でられるようになっていきました。何度も楽器ごとに練習したり、全員で合わせてみたり、本番に向けて気持

ちを一つに頑張ってきた子どもたち。本番はばっちり、今までで一番素敵にできました♪大きな拍手をもらい、

自信に繋がった様子の子どもたち。一つの目標に向かってみんなで力を合わせて頑張る経験は、子どもたちの

大きな成長に繋がったことと思います。 

おしらせ 

・２月３日（土）に後期保護者会を開催する予定です。子どもたちの発表会の後に保護者会を行う予定ですの

で、楽しみにしていてください。詳細は後日、別紙にて配布いたします。 

・1 月から就学に向け、小学校の生活リズムに合わせて、午睡がなくなります。最初は子どもたちの様子に合

わせて、横になる時間を設けるなど配慮していきますのでご安心ください。また午前中の活動に合わせて、散

歩に出かける予定です。今までの園の生活リズムが変わりますので、何か気になることがありましたらお知ら

せください。（シーツは１月中旬までお持ちください。） 


